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Psychologie positive :
de quol parle-t-on?

La psychologie positive est I'étude des conditions et processus qui contribuent a
I'épanouissement et au fonctionnement optimal des individus, grdce a la mobilisation de
leurs ressources. En complément de la psychiatrie « conventionnelle » basée sur la gestion
des troubles, cette approche complémentaire, via des outils de développement des émotions
positives, propose au patient de se focaliser sur la recherche de son bien-étre, a partir de ses

propres objectifs et de ses forces.
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Pour en savoir plus
Ascodocpsy
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