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Ce numéro
du Bulletin d'Education du Patient
constitue la seconde partie du dossier consacre
a la promotion de la santé du nourrisson.
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Mots-clés : drogue,
toxicomanie, grossesse, mort
subite du nourrisson, facteur
de risque.
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Citadelle, boulevard du Xdtede
Ligne, 1, B—4000 Lieége
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Effets néfastes
pour le fcetus et le nouveau-ri€
de la consommation de droguge

par la femme enceinte
et influence sur le risque de MSI

par Francoise Ravet (1)
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La consommation de drogue par les femmes en age de procréer es
véritable probléme de santé publique. Une femme toxicomane ence
expose son foetus, puis son nouveau né et son enfant a certains rist
L’article se concentre essentiellement sur les consequences de
consommation des drogues dures telles que I'héroine et la cocaine,
provoque des phénomenes de dependance et de tolérance et entrain
conséquences importantes sur le deroulement de la grossesse, surla:
du foetus etdu nouveau né. Le cerveau est un organe clé du développe
il est malheureusement aussi la cible de choix de ces drogues consomi
au cours de la grossesse. L'utilisation de la méthadone comme traiter
de substitution chez les toxicomanes a I'héroine doit également ¢
recommandée pendant la grossesse.

l ou a la cocaine in utero présentent un retard de
BB<mére Nombrede Incidence croissance intra-utérin, une incidence élevée de
toxico décés MSN prématurité, un syndrome de sevrage de gravité
variable, et des altérations du développement
Et. rétrospectives neurologique et psychomoteur. lls ont de plus un
i risque accru de MSN et d’anomalies du contrdle
Harper, 5" Nat. Conf. on opiacés 244 4 16.4 %o cardio-respiratoire. Le cerveau est un organe-clé du
Meéthadone treatment, 1973 développement : il est malheureusement la cible de
, ) o 383 8 20.9 % choix de toutes ces drogues qui, consommées au
e g ’ cours de la grossesse, menacent le feetus deés sa
conception.
Finnegan, Pediatr Res, 1978 opiacés 389 9 10.3 %o P
Chavez, Pediatrics, 1979 opiacés 688 1k 24.7 %o Epldemlologle
L'aspect illégal de la toxicomanie rend les études
; i 1137 10 8.9 % USRS N ; ;
Durand, J Pediatr, 1990 cocaine ° épidémiologiques trés difficiles. En France, il y aurait
environ 20 & 25 % de femmes consommatrices de
' drogues licites et illicites; on estime que plus de 20
Ft prospective % d'entre elles ont des enfants. Aux Etats-Unis, prés
Bauchner, J Pediatr, 1988 cocaine 175 1 5.6 %o de 10 % des nouveau-nés naissent de meres ayant
consommé des drogues illégales au cours de leur
_ . . grossesse. Ce constat est alarmant mais bien
Tableau 1 : premieres études Introduction réaliste. |l peut s'agir de drogues «iflicites» comme

rétrospectives concernant leSKS»
(Sudden Infant Death Syndrome) chez
les enfants de méres toxicomanes aux

I'héroine ou la cocaine, mais aussi d'autres
substances parfaitement «licites» telles que I'alcool
etle tabac qui sont d’authentiques drogues tolérées

La consommation de drogues par les femmes en &ge

opiacés.
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de procréer est un véritable probléeme de santé
publique. Une femme toxicomane enceinte expose
son foetus, puis son nouveau-né et son enfant, a
certains risques : risques pendant la grossesse et a
la naissance, risque de négligence ou de maltraitance
pendant I'enfance. Les enfants exposés aux opiacés

et méme valorisées dans nos sociétés ou elles sont
consommées abondamment, malgré leurs
conséquences désastreuses sur la santé. Chaque
jour leur consommation s’accroit y compris chez les
femmes, alors que I'dge des consommateurs
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S'abaisse [4].

C'est au début des années 70 que sont apparues les
premiéres études rétrospectives concernant les
«SIDS» (Sudden Infant Death Syndrome) chez les
enfants de meres toxicomanes aux opiacés (cfr.
tableau 1 page précédente).

Les taux de SIDS rapportés étaient extrémement
élevés [1, 2, 3, 5, 6, 11], mais la plupart des meres
concernées étaient poly-toxicomanes, et cumulaient
un certain nombre de facteurs de risque. Dans les
années 70, peu de femmes utilisaient la cocaine; la
consommation de celle-ci crdt de fagon exponentielle
dans les années 80. En 1988, Bauchner [1] réalisa
une étude prospective, identifiant d'abord les meres
cocainomanes par interrogatoires et tests
diagnostiques urinaires (175 toxicomanes furent ainsi
identifiées, parmi une population de 996 méres). Un
seul enfant décéda de MSN par la suite, ce qui
correspond a une incidence de 5,6 %o. Bien que cette
étude ne porte que sur un petit nombre d’enfants, il
estvraisemblable que ce taux, nettement plus faible
que ceux rapportés par les études précédemment
citées, soit le résultat d’'un meilleur suivi des méres
ainsi identifiées.

Entre 1979 et 1990, les données du National Center
for Health Statistics, analysées par Dicker et al.,
montrent aux E-U une augmentation de meéres
toxicomanes de 576 % et de nouveau-nés nés de
méres toxicomanes de 456 % !

Quelles sont les drogues
utilisées ?

Le tabac et I'alcool faisant I'objet d'autres articles de
cette revue, nous nous concentrerons
essentiellement sur les conséquences pour le feetus
et le nouveau-né de la consommation des drogues
dures telles que I'héroine et la cocaine (cfr tableau
2, ci-contre).

L’héroine et la méthadone

Ces drogues appartiennent toutes deux a la famille
des opiacés, qui sont des produits actifs contre la
douleur. A l'origine, on utilisait I'opium (extrait du
pavot indien), remplacé plus tard dans les pays
occidentaux par la morphine. Celle-ci fut découverte
en 1805; son nom vient de celui du Dieu du sommeil
«Morphée». L’héraine est un dérivé de la morphine.
La méthadone, elle, est un opiacé de synthése,
fabriqué industriellement, et dont certains effets sont
trés proches de ceux des autres opiacés, mais sans
leur effet euphorisant ou sédatif.

La cocaine

C’est une substance extraite des feuilles d'arbustes
de la famille des Erythroxyla, qui poussent
essentiellement en Amérique du Sud. Cette
substance, connue depuis des millénaires, fut
rapportée en Europe au 16°m siecle par les
Espagnols. Les propriétés médicales de la cocaine
n‘ont été exploitées qu’'au 19°m siécle,
principalement en psychiatrie et pour I'anesthésie
locale. C'est au début des années 1980 seulement

que ses propriétés stimulantes ont été reconnues.
Dans certains quartiers des grandes villes
ameéricaines, plus de 15 % des femmes enceintes
utilisent de la cocaine. La toxicomanie a la cocaine
est en croissance réguliére en Europe, mais comme
elle est plus chere et moins accessible que I'héroine,
elle ne toucherait qu’environ 30 % des
toxicomanes ... hélas, nous ne connaissons pas
précisément la fréquence de cette toxicomanie chez
la femme enceinte. Par contre aux Etats-Unis, de
nombreuses études ont pu étre effectuées; la
prévalence de la toxicomanie a la cocaine chez les
femmes en age de procréery a été estimée : de 7,5
a 45 % (selon les études) [4]. Le National Institut on
Drug Abuse (NIDA) a permis a Gomby et Shiono
d’établir une estimation du nombre d’enfants exposés
a une toxicomanie in utero : 4,5 % des nouveau-nés
auraient été exposés a la cocaine; 2 a 3 % aux
opiaceés; 7 % a la marijuana; 7,3 % a l'alcool.

Comment explique-t-on le
phénomeéne de « dépendance »
aux drogues ?

Les neurones de notre systéme nerveux
«communiquent» entre eux par des substances que
I'on appelle des «neurotransmetteurs» ou
«neuromédiateurs». Notre organisme, en cas de
douleur intense, fabrique et libere une catégorie
particuliere de neurotransmetteurs, appelés
«endorphines», qui agissent comme la morphine sur
notre organisme, bloquant ainsi momentanément la
sensation douloureuse.

Drogues « licites »

Drogues « illicites »

v Tabac

v Alcool

v Caféine

v Anti-douleurs morphiniques
v Amphétamines

v Somniferes, barbituriques

v Héroine

v Cocaine

v Cannabis

v ( Marijuana, Hachisch )
v LSD

v Méthadone

L’apport exogene d'opiacés (I’héroine par exemple)
va provoquer une diminution, voire une inhibition du
relargage d’endorphines naturelles par les neurones,
dont les activités sont ainsi remplacées par les
morphiniques exogénes. Lorsque l'intoxication
devient chronique, les neurones tarissent leur
production d’endorphines. Dés lors, en I'absence de
prise réguliere d’opiacés exogénes, le toxicomane
va ressentir un véritable état de «manque», car
pendant un certain délai il n'aura plus ni d’opiacés
exogeénes, ni d’endorphines naturelles. Pendant ce

Tableau 2 : liste des différentes
drogues utilisées par les meres
toxicomanes.
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Tableau 3 : Conséquences de la
consommation d'héroine sur le foetus.

méme délai, il y a un relargage de noradrénaline,
puissant neuromédiateur stimulant, & I'origine de
phénomeénes douloureux généralisés
particulierement pénibles. C'est une des raisons qui
pousse le toxicomane & rechercher par tous les
moyens la poursuite de la prise de morphiniques
exogeénes pour calmer cette situation parfois
extrémement désagréable.

Les effets physiologigues de la toxicomanie chroni-
gue aux opiacés font intervenir 'ensemble de I'or-
ganisme. Au niveau neurologique, les opiacés ont
donc une action contre la conduction de la douleur
au niveau central (sur le tronc cérébral notamment)
et au niveau médullaire sur les neurones de la corne
dorsale de la moelle épiniére. L'action sur le tronc
cérébral provoque, notamment, le classique myosis
(rétrécissement des pupilles). Les opiacés agissent
sur les appareils digestif et urinaire en intervenant
sur les fibres musculaires lisses (constipation par
diminution de la motricité intestinale et rétention
d’urine par contraction du sphincter de la vessie). Au
niveau cardiaque, ils entrainent une dépression du
myocarde et une baisse de la tension artérielle. Au
niveau respiratoire, les opiacés diminuent la sensi-
bilité des centres nerveux au gaz carbonique. Cette
dépression respiratoire peut étre mortelle, d’autant
plus que la drogue inhibe aussi la stimulation phy-
siologique de la respiration par I'hypoxie (diminution
de I'oxygénation). Ces conséquences sont a l'origine
des décés des héroinomanes en cas de surdosages
ou d'overdoses.

La prolongation de I'exposition des récepteurs
morphiniques & des doses importantes d'opiacés
exogenes entraine progressivement une diminution
de leur sensibilité expliquant le phénoméne de «to-
lérance». La dépendance psychique et physique aux
opiacés est donc trés puissante.

Consommation de drogues
et grossesse

Le principal opiacé actuellement consommé en
Europe, méme chez la femme enceinte, est 'héroine.

Conséquences
de la consommation d’héroine sur le feetus

~ Altération du S.N.C. par perturbation de la
migration neuronale et altération des cellules gliales

» Vasoconstriction des artéres cérébrales avec T des
lesions ischémiques et hémorragiques

~ | d'oxygénation chronique par  circulation
placentaire lors des états de « manque »
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La vie chaotique et tumultueuse d'une femme
héroinomane rend extrémement difficile le
déroulement et le suivi de sa grossesse. Le début
de celle-ci est d'ailleurs parfois méconnue du fait de
la fréquence des aménorrhées (absence de regles);
elle est aussi déclarée tardivement ou non déclarée
par la toxicomane qui refuse souvent le suivi
obstétrical indispensable.

Fausses couches
et avortements spontanés

Leur fréquence est élevée et varie selon les études
entre 15 et 30 %. Il est fort possible qu’elle soit sous-
estimée par les nombreuses difficultés des études
épidémiologiques. Les perturbations hormonales,
notamment les aménorrhées, rendent difficile
I'évaluation précise de la fréquence des fausses
couches.

Accouchements prématurés

Comme pour la plupart des toxicomanies, les opiacés
sont responsables d’'un taux élevé de prématurité qui
varie de 20 a 50 % selon les travaux. Il est évident
que les difficultés de vie de ces futures méres ont
un réle dans la genése de ces accouchements
prématurés, mais les opiacés jouent également un
role important puisqu'’ils provoquent des contractions
violentes et répétées de l'utérus au cours des
différents épisodes de manque.

Conséquences obstétricales

On observe un accroissement (difficile a évaluer
avec précision) du taux de césarienne et du nombre
de manceuvres obstétricales d’extraction du
nouveau-né (ventouses, forceps). Les périodes de
manque et les périodes d’excés de drogues répétées
sont une des principales causes de survenue d'une
souffrance chronique du feetus.

Conséquences psychologiques

Le comportement des femmes héroinomanes est
souvent perturbé avec notamment une baisse des
interactions mere-feetus indispensables au bien-étre
du foetus et au bon déroulement de la grossesse.

Actions des drogues
sur le foetus

L’héraine et la cocaine passent aisément la barriere
placentaire et la barriére hémato-encéphalique. Trois
minutes aprés une injection intraveineuse d’héroine,
environ 55 % de la concentration plasmatique de la
meére est retrouvée dans le sang du cordon ombilical.
Lorsqu’on analyse le taux sanguin de la drogue chez
le foetus, on constate, qu'en moins d’'une heure, il
est plus élevé que celui de la mere. Le foetus va
métaboliser ces produits au niveau de son foie et
les excréter par ses reins; ils peuvent alors étre mis
en évidence dans le liquide amniotique (cfr tableau 3,
ci-contre).

Bulletin d'Education du Patient, Vol. 20 - n°1 - 2001
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Au niveau de la formation de son
Systeme Nerveux Central (SNC)

Chez le feetus, la différenciation des neurones et leur
organisation dans le cerveau nécessite une migration
trés précise. La construction du cerveau commence
des la 5™ semaine de grossesse. La production des
neurones par multiplication cellulaire est maximale
au 3™ et au 4°™ mois de grossesse : le rythme de
production atteint alors 5000 neurones/seconde !
Cent milliards de neurones sont fabriqués avant la
20°m semaine de grossesse. Dés la 20°™ semaine
de gestation s'effectue un phénomeéne particulier de
mobilité cellulaire : la migration des neurones.
Chaque neurone se déplace pour migrer grace a des
guides cellulaires que sont les cellules gliales. Les
neurones migrent de l'intérieur du cortex vers
I'extérieur en suivant les guides gliaux. La vitesse
de cette migration des neurones est d’environ un
dixieme de millimétre par jour. Le cortex cérébral est
formé de six couches et représente la région
périphérique du cerveau ou se concentre la majeure
partie des neurones du SNC. Pendant la migration,
différents neurones stoppent leur course dans des
couches bien précises et prédéterminées : I'endroit
ou chague neurone s’arréte dans sa migration est
soigneusement programmée génétiqguement.

Les drogues (héroine, cocaine, alcool, ..) perturbent
cette migration neuronale et de nombreux neurones
«se trompent» de place. Il n'y aura non plus aucune
possibilité de multiplication compensatoire ou de
formation de nouveaux neurones si certains d’entre
eux sont Iésés ou détruits (infection, hypoxie,
drogues). Des erreurs irréversibles se produisent
donc dans les plans de construction du cerveau, et
les neurones dont la migration aura été perturbée
n'auront pas un fonctionnement optimal !

Entre la 20°™ et la 40°™ semaine de grossesse, les
neurones vont donc établir entre eux un véritable
réseau de connexion et de communication, et vont
se «spécialiser» dans leurs fonctions. Cette étape
de «spécialisation», de «différenciation», de
«maturation» va se poursuivre ex utero, trés
rapidement entre O et 4 ans, puis plus lentement
jusqu’a la puberté, voire méme au-dela.

La cocaine provoque également, par action directe,
une vasoconstriction des artéres cérébrales, ce qui
entraine des lésions d'ischémie ou d’hémorragie, qui
peuvent étre visibles & [I'échographie
transfontanellaire post-natale.

Au niveau de son oxygénation

L’ensemble du développement de I'embryon puis du
foetus dépend principalement des apports de
nutriments et d'oxygéne fournis par la mére a travers
le placenta. Le cerveau du faetus consomme a lui
seul plus des deux tiers de I'énergie puisée chez la
mere. Or, peu apres |'apparition de signes de
«manque» chez la mére héroinomane, on peut
observer une augmentation des mouvements du
feetus. Il faut rappeler que les périodes de sevrage
provoquent des contractions de 'utérus qui peuvent
étre violentes et qui entrainent une diminution de la
circulation placentaire, donc des échanges
nutritionnels et d’oxygene au faetus. L'imprégnation
du foetus par les opiacés suivie de périodes répétées

de manque entrainent donc une souffrance feetale
chronique. Ces agressions feetales récidivantes,
source d’'un véritable «stress» chez le futur enfant,
peuvent parfois entrainer sa mort in utero. La
souffrance feetale peut se révéler, entre autres, par
I'excrétion du méconium et I'élévation des taux de
catécholamines au sein du liquide amniotique.

Conseéquences
chez le nouveau-né

Il n'est pas toujours aisé de préciser chez un
nouveau-né les conséquences d’'une toxicomanie
maternelle aux opiacés et notamment a I'héroine,
puisque la plupart du temps, la mére toxicomane
consomme simultanément de multiples produits
toxiques (tabac, alcool, ..) et se nourrit mal (cfr
tableau 4, ci-dessous).

Conséquences de la consommation d’héroine
sur le nouveau-né

#RC.IU avec+duP.C. 30a50%
» prématurité 25355%
» Syndrome de sevrage 60a95%
 Mortalité par infections Rx243

respiratoires

Hypotrophie néonatale, ou retard de
croissance intra-utérin (RCIU)

Le phénoméne de RCIU avec microcéphalie est
observé chez environ 30 a 50 % des nouveau-nés
de méres héroinomanes. Le poids de naissance est
le plus souvent touché et estimé entre 2 200 a 2
600 g selon les études. Bien entendu, la
«polytoxicomanie» et la malnutrition de ces meres
se répercutent aussi sur le foetus, mais il semble bien
que les opiacés tels que I'héroine ont une action
propre sur la survenue d'un RCIU tant chez 'homme,
gu’expérimentalement chez I'animal.

Tableau 4 : conséquences d’'une

toxicomanie maternelle aux opiacés et
notamment a I'héroine sur le nouveau-

ne.

Tableau 5 : syndrome du sevrage
toxicomanique chez le nourrisson.

instabilité
hypertonie

cris permanents
convulsions
appétit vorace

Gastro-intestinal

vomissements
diarrhée
diminution apports
perte de poids

Héroine - Syndrome de sevrage

tachypnée
hyperpnée
cyanose
apnée

Respiratoire

fievre
transpiration
éternuements
hoquet
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Tableau 6 : L'intensité du syndrome
de sevrage du nouveau-né selon les
scores de Finnegan

Prématurité

Safréquence est estimée entre 25 et 55 % selon les
études. Tout comme pour le RCIU, d'autres facteurs
peuvent intervenir, lors de leurs périodes de sevrage,
parfois prolongées, les héroinomanes vont présenter,
avec une intensité variable, des épisodes de
contractions utérines qui peuvent entrafner un
déclenchement prématuré de I'accouchement.

Syndrome de sevrage néonatal

Le syndrome de sevrage existe chez la mére

Troubles du SNC

Troubles
» métaboliques
» vasomoteurs

» respiratoires

Troubles
gastro-intestinaux

Syndrome de sevrage néonatal

Chaque signe ou symptéme donne lieu a un score bien precis
qui est réévalué toutes les 3 heures afin d’ajuster au mieux
la thérapeutique.

Cri aigu—excessif

Cri aigu—excessif—continu
Sommeil < 1 h aprés le repas
Sommeil < 2 h aprés le repas
Sommeil < 3h apres le repas
Réflexe de Moro hyperactif
Réflexe de Moro trés hyperactif
Trémulations modérées (stimulé)
Trémulations importantes (stimule)
Trémulations modérées (spontané)
Trémulations importantes (spontané)
Hypertonie

Excoriations

Myoclonies

Convulsions généralisées

Transpiration

Température < 38°2
Température = 38°3

Baillement frequent
Marbrures
Encombrement nasal
Eternuements (3-4)

Battement des ailes du nez

Rythme respiratoire = 60 min.
Rythme respiratoire > 60 min.+tirage

Succion excessive

S'alimente difficilement

Régurgitations
Vomissements en jet
Selles molles

Selles liquides
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héroinomane, mais affecte aussi malheureusement
son bébé (cfr tableau 5, page précédente). Chez ces
nouveau-nés, le syndrome de sevrage est observé
dans 60 a 95 % des cas selon les études. Ce
syndrome apparait toujours aprés un certain délai
qui peut varier de quelques heures jusqu'a une
dizaine de jours. La sévérité et la précocité du
syndrome de sevrage dépendent principalement de
I'importance et de I'ancienneté de la toxicomanie de
la meére ainsi que d’'une éventuelle consommation
maternelle peu avant 'accouchement. Bien qu'il n’y
ait pas de véritable risque vital chez le nouveau-né,
ce syndrome de sevrage doit étre pris en charge
rigoureusement. Sur le plan clinique les symptémes
sont surtout neurologiques. lls associent une
hyperexcitabilité parfois trés importante, une
hyperactivité avec agitation qui peut étre intense et
géner l'alimentation. On constate souvent des
troubles du tonus a type d’hypertonie et des
mouvements anormaux a type de trémulations. Une
diarrhée est le principal signe digestif observé.
L'intensité du syndrome de sevrage du nouveau-né
peut étre évaluée par des scores, notamment celui
de Finnegan (cfr tableau 6, ci-contre) La gravité est
ainsi établie pour une prise en charge adaptée a
chaque situation, a l'aide d'un traitement
médicamenteux (par exemple de I'élixir parégorique
- solution de morphine dosée a 0,05 % - du Valium -
du phénobarbital... ).

La surveillance du nouveau-né de mere héroinomane
s'impose dés la naissance pour un dépistage des
premiers signes du syndrome de sevrage. Il est
évident que la prise en charge globale du couple
meére-enfant est I'idéal afin de créer trés tot des liens
indispensables. Psychologiquement, ce syndrome de
sevrage du nouveau-né peut étre trés mal vécu par
la maman toxicomane qui est le plus souvent fragile
sur les plans émotionnel et de la personnalité.
L'attitude de ces nouveaux-nés peut décourager
certaines de ces meres. Elles s'imaginent parfois que
leurs nouveaux-nés les rejettent et se croient
incapables de faire face a cette situation nouvelle
de mere. Le choix entre la poursuite de leur
toxicomanie et la prise en charge maternelle de leur
enfant est souvent difficile a faire. L'enfant est
malheureusement plus rarement choisi, surtout si
elles n'ont pas tout le soutien et I'aide nécessaires.
Il existe souvent une période dite de «post sevrage»
qui suit le syndrome de sevrage aux opiacés du
nouveau-né. Cette période peut persister en
moyenne 6 mois et comporte des pleurs et cris
fréquents, des troubles du sommeil et de
I'alimentation notamment. Tous ces symptémes ne
font qu’amplifier les difficultés d'établissement de
liens solides entre les méres et leurs enfants. Elles
se sentent souvent impuissantes face au
comportement perturbé de leur enfant qui se
prolonge.

Mortalité par pathologies respiratoires
néonatales

La mortalité périnatale serait 2 a 3 fois supérieure
chez les nouveau-nés de meres héroinomanes par
rapport a la population néonatale générale. Les
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pathologies respiratoires sont les premiéres causes
de mortalité néonatale avec notamment une
inhalation fréquente du liquide amniotique méconial
(contenant du méconium) par le nouveau-né suite a
une souffrance feetale aigué.

La dépression des centres nerveux peut entrainer
un retard de 'autonomie respiratoire du nouveau-né
avec de graves conséquences en I'absence de
réanimation. Ce risque est majoré en cas
d’anesthésie générale de la meére pour
I'accouchement. La présence d'une équipe
pédiatrique a la maternité, avant méme la naissance,
estindispensable.

Pathologies infectieuses en période
néonatale (0 a 27j)

La toxicomanie par voie intraveineuse est a l'origine
de certaines infections bactériennes locales mais
aussi septicémiques. Elle est également
pourvoyeuse d'infections virales redoutables, telles
que le SIDA, les hépatites virales B et C. La
contamination est souvent secondaire a un défaut
d’hygiene des seringues échangées, un manque de
stérilisation de la peau, mais également par voie
sexuelle (partenaires multiples, non ou mauvaise
utilisation de préservatifs, etc.). Cette contamination
de la mére a son enfant peut survenir a différents
moments de la grossesse et, dans certains cas, apres
la naissance par I'allaitement.

Augmentation du risque de MSN en
période post-néonatale (28 a 365j.)

La MSN est la 1% cause de mortalité post-néonatale.
L’age de survenue des déces suggeére la présence
d’une immaturité de développement et donc de
fonctionnement ayant débuté in utero, dans un
environnement intra-utérin non optimal (jeunes
meres, s'alimentant mal, anémiques, fumeuses,
toxicomanes ...). Bien que I'étiologie de la MSN reste
inconnue a ce jour, il y alongtemps que I'on suspecte
un déficit dans les fonctions de neurorégulation du
systéme cardio-respiratoire. Les études de
neuropathologie réalisées chez les nourrissons
décédés de MSN supportent le concept que le
cerveau de ces enfants n'est pas entiérement
«normal» avant le décés mais présente des
anomalies et donc une vulnérabilité qui les rend «a
risque» de décéder.

Un modele «a triple risque» (cfr tableau 7 ci-dessus)
a été avanceé pour expliquer la pathogénie de la mort
subite du nourrisson; la MSN résulterait de la
conjonction & un moment précis de 3 facteurs de
risque : la vulnérabilité de I'enfant, la période critique
de développement, la survenue d’'un stress exogene.

Le concept de «vulnérabilité» est supporté par 4

arguments :

1 la présence d'anomalies subtiles du SNC ou
systémiques a I'examen anatomo-pathologique
des MSN.

2 laprésence d’anomalies de fonctionnement du
SNC et du Systéme Nerveux Autonome (SNA).

3 laprésence d’anomalies physiologiques au
niveau cardio-respiratoire et stades de sommeil.

4 la présence d’un environnement intra-utérin
non optimal.

Période critique
du développement

Vulnérabilité

Le concept de«période critique de développement»
est essentiellement basé sur I'age de distribution des
MSN, c’est & dire entre 1 et 6 mois. C'est en effet
durant cette période que se mettent en place les
régulations des systémes de maintien de
I'homéostasie, notamment au niveau du systéeme
nerveux autonome, de la ventilation, de I'organisation
des stades de sommeil, de la thermorégulation et
des rythmes circadiens. Bien que des changements
surviennent tout au long de la vie, une configuration
relativement stable de fonctionnement est achevée
vers la fin du 6™ mois de vie. Durant ces 6 premiers
mois, le cerveau croit trés rapidement en taille et en
complexité de fonctions. Or, nous avons vu plus haut
que l'utilisation des drogues dures entraine une
perturbation de migration neuronale génétiquement
programmeée et que ces «erreurs» dans les plans de
construction du cerveau risquent d’en perturber le
fonctionnement.  Différentes  anomalies
neuropathologiques, correspondant notamment a la
persistance de diverses caractéristiques fcetales
dans les cerveaux (et surtout les noyaux du tronc
cérébral) des victimes de MSN font suspecter un
retard de maturation neuronale. On y retrouve des
anomalies des cellules gliales, des neurones des
noyaux du tronc, des retards de myélinisation au
niveau du SNC et des nerfs périphériques, des
anomalies des neurotransmetteurs et de leurs
récepteurs. Ces altérations des neurotransmetteurs
et de leurs récepteurs ont notamment été mises en
évidence au niveau du noyau arqué du tronc
cérébral, qui semble tres hypoplasique chez les
victimes de MSN [8, 10] entrainant ainsi un déficit
de la réaction d’'éveil en situation d’hypercapnie ou
d’hypoxie. Ce déficit de la réaction d’éveil (réflexe
protecteur) pendant le sommeil est un des
meécanismes physiopathologiques les plus incriminés
actuellement dans le syndrome de MSN.

Le concept de stress exogéne «précipitant» vient du
fait que de nombreuses études épidémiologiques ont
démontré la survenue d’'un phénomeéne infectieux,
méme banal, dans les jours ou les semaines
précédant le déces (~ dans 63 % des cas). Il est donc
aisé de comprendre qu’une perturbation survenant
dans cette période de développement peut
réellement et rapidement déstabiliser I'enfant et
conduire a son déces.

Stress exogéne

Tableau 9 : pathogénie de la mort
subite du nourrisson expliquée par le
modeéle «a triple risque».
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La prise de drogues dures, selon les auteurs, peut
augmenter nettement le risque de MSN. Ward et al.
[13] (en 1990) rapportent une incidence de 8.87 %o
de MSN chez les enfants de méres toxicomanes
contre 1.22 %o dans la population générale; Kandall
et al. [7] (en 1993) 5.83 %0 contre 1.39 %o.

La méthadone : un «plus»
dans la prise en charge
des meres héroinomanes ?

La méthadone est employée comme traitement de
substitution chez les toxicomanes & I'héroine. Grace
a sa demi-vie de 24 heures, elle empéche le
phénomeéne de «manque» induit par I'héroine dont
la demi-vie est de quelques heures seulement. Les
programmes de prise en charge de femmes
héroinomanes alliant substitution a la méthadone et
suivi obstétrical normalisent la mortalité néonatale
et la morbidité chez les enfants ! La méthadone
permet de réduire le nombre de morts feetales in
utero, n'entraine pas de malformations évidentes et
améliore la croissance intra-utérine. Le syndrome de
sevrage qui en résulte chez les nouveaux-nés est
plus sévére qu'avec I'héroine, mais son traitement
est actuellement bien maitrisé.

Chez I'animal, I'exposition prénatale a la méthadone
engendre un retard de croissance intra-utérin,

(épargnant le cerveau !) qui est rapidement récupéré
en période postnatale. Par contre, aucune anomalie
de la corticogenéese cérébrale n'est détectée. La
méthadone apparait donc comme un traitement de

substitution avec peu de dangers pour le foetus.

Le suivi a long terme d’enfants nés de meéres
substituées a la méthadone pendant leur grossesse,
montre des résultats discordants, probablement
induits par des influences diverses telles que la
poursuite de consommation d’autres drogues que
I'héroine (tabac, alcool, barbituriques, cocaine,... )

ou une mauvaise alimentation.

Conclusions

Des études menées a grande échelle chez les 12-
17 ans [9] montrent que 36 % de ces jeunes
consomment régulierement du cannabis. Or, il existe
une corrélation entre la consommation de drogues
«douces» telles que le cannabis et celle, conjointe
ou ultérieure, d'autres drogues, y compris le tabac

et I'alcool.

Il est donc de notre devoir de mettre énergie et
moyens financiers dans des campagnes de
prévention, pour informer au mieux tous ces jeunes
consommateurs des dangers potentiels qui les

menacent, et a travers eux, leurs futurs enfants.

Ensemble, relevons ce défi !

* Association pour la formation et la
recherche sur I'enfant et son
environnement

** | a cassette vidéo correspondant a
cet ouvrage est disponible chez
I'éditeur.

Grossesse et toxicomanies

Une problématique & la fois médicale et sociale met
particuliérement a mal les services d'obstétrique : la
toxicomanie chez les femmes enceintes. Les peurs
mutuelles violentes paralysent les relations et la prise
en charge médicale se résume souvent a un malaise.
Les placements d’enfant en urgence laissent toujours
un sentiment d’insatisfaction. La plus encore
gu’ailleurs, l'intérét d'une coordination, d’un accueil,
d’'une revalorisation des futures méres apparait
primordial. Comment mobiliser chez les soignants
et les acteurs sociaux les représentations
négatives sur ces parents, qui paralysent leur
propre engagement et provoquent en miroir des
passages a l'acte tels que le retrait non préparé
d’enfant?

En 1995, une sage-femme du service d'obstétrique
du centre hospitalier régional de Montpellier, aidée
par un obstétricien, un pédiatre et un pedopsychiatre,
élabore un projet d'accueil personnalisé pour les
futures meres toxicomanes & I'hdpital : ainsi nait en
1997 la cellule «Parentalité et usage de drogues».
Pour la premiere fois, une sage-femme anime une
prise en charge globale visant & intégrer au titre d’'une

Francoise Malénat est pédopsychiatre au CHU de Montpellier.
Avec la collaboration de : Paul Benos, gynécologue-obstétricien, Corinne Chanal, sage-femme, Evelyne Mazurier, Michélepéiietims, Rose-Marie
Toubin, pédopsychiatre, exer¢cant au CHU de Montpellier, et Anne Lloveras, sage-femme PMI (Perpignan).

naissance a venir les registres somatique, social et
psychologique. Elle pense son action de I'anténatal
au postnatal, de I'intra a I'extra-hospitalier, anticipant
d’emblée la place des professionnels a venir et le
processus de séparation/individuation que les
parents doivent permettre a leur enfant au cours des
premiéres années.

Avec ce premier titre de la collection «Prévention en
maternité», Francoise Molénat et I'équipe
pluridisciplinaire rendent compte de cette expérience
pratique et théorique d’un fonctionnement en réseau
«habité», étroitement moulé sur I'expression des
attentes et des peurs des parents. S'appuyant sur
leur travail clinique et sur les formations
pluridisciplinaires dispensées au sein de I'«Afréex*,
elles proposent des points de repéres pour les
professionnels de la périnatalité et militent pour une
certaine maniére de penser ensemble. Le
témoignage filmé** des parents vient a la fois illustrer
et étayer la réflexion tout en offrant une bonne
garantie a I'encontre des dérives inévitables dans
toute transmission «psychologique» prise au pied de
la lettre.
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Embryofoetopathie a I'’éthanol
ou syndrome foetal-alcoolique

(Un glossaire suit cet article, page 46)

par Alain Verloes (1) (2)

L'alcool est nocif pendant la grossesse. Le terme «Effets foetauxvideciés : éducation pour la
I'alcool» inclut troistypes de manifestations cliniques liees a I'expositigmté, alcoolisme feetal, alcool,

intra-utérine a l'alcool : _ grossesse, foetus, pathologie
- I'embryofoetopathie alcoolique (fetal alcohol syndrome ou FAS), périnatale, prévention,
- les troubles neuro-développementaux liés a 'alcool syndrome, malformation
(alcohol-related neurodevelopmental disorder ou ARND) et congénitale
- les syndromes malformatifs lieés a I'alcool
(alcohol-related birth defect ou ARBD). Bibliographie

Le FAS associe une dysmorphie faciale, un retard statural (90 %), UFRNER RH. ROSSETT HL.
microcéphalie (90 %), des anomalies du dévelopgeme_nt psychom F.o. An Historical survey of the
(80 %). Le QI moyen du patient présentant un FAS se situe autour dentdan and britsh literature, in

et s'laccompagne d’une hyperactivite avec défaut d’'attention, de troulp}&gd Alcohol Vol 36, pp. 1395-1420.
mneésiques_et d’un déficit des fonctions cognitives. Les malformati@nsmome p. et coll. (1968), Les
associees a I'exposition intra-utérine a I'alcool incluent des anomaliggnts de parents alcooliques,
microscopiques et ,m_acroscogl%ues du développement cérébral, JRE&Es SUeavees [ Pioeonde 27
cardiopathies _con%enltales (50 %), des anomalies de |'arbre urinaire '

(20 %5) Environ 50 % des femmes en age de }Jrocréer c_onsomr%%@ ES Kl et col (1373), Pattem
quotidiennement de I'alcool. Parmi celles-Ci, 5 % reconnaissent UiBhic alconolic mothersa Lancet
consommation importante. Des données épidémiologiques concordantesy. 1267-1271.

estiment que |lafréquence du FAS se situe entre 1/200 et 1/1000 naiSSaRGES aiconol Syndrome and

Un nombre équivalent d’enfants présenteraient un ARND. Dans moSol-Rrelated Neurodevelopmental
contrées, les effets foetaux de I'alcool pourraient expliquer 10 a 20 % ?é? ers (2000), iPediatrics

cas de handicap mental léger et 5 % des malformations congénital€s.’® PP 55
Indépendamment du type de boisson alcoolisée, les études doses-fARREN sk, sMiTHDw.
ont montré qu’une consommation inférieure & 30 ml d’alcool pur par joff/ % T F & oo Syrene. i
est probablement inoffensive. Avec une consommation quotidienné eqtses. pp. 1063-1067.

30-60 ml, FARND apparaitrait chez moins de 10 % des enfants. Avec JEWSKI F. (1993), Alcohol
consommation quotidienne entre 60-150 ml, 'ARND ou le FAmuyopathy, ibev Brain Dysfunci
apparaitraient chez 20 % des enfants. Quarante pour cents des enfantspp. 24s-26s.
pourraient présenter un FAS en cas de consommation quotidieR\8reisscuth ap. et col
superieure. (1991), Fetal alcohol syndrome in

adolescents and adults [see

Les effets de I'alcool sont toujours dramatiqguement sous-estimés dgpgri, > o' e,
notre population. L'alcool est de tres loin le premier agent tératogen&2es, pp. 1961-1967.
dans 'espece humaine et la premiéere cause exox{;ene e handicap mental

leéger. La prévention primaire de I'alcoolisme maternel devrait étre une

priorité des politiques de santé dans tous les pays.

(1) Centre Universitaire Wallon de
Génétique, CHU Sart Tilman
B-4000 Liege.

Tél. : ++ 32 (0)4 366 71 24

Fax : ++ 32 (0)4 366 81 46

Introduction hIStOI’Iq ue années 60. On doitla premiére d?scrlptlon serieuse, E-mail : alain.verloes@chu.ulg.ac.be

claire et bien documentée de I'embryofcetopathie

L'effet néfaste de 'alcool sur la grossesse estconnu ~ @lcoolique au pédiatre nantais Paul Lemoine, qui  (2) NDLR : Cet article est paru

été notées dés le 19éme siécle. Dudébutdu20éme  enfants [2]. Cet article passa totalement inapercu. Pediatre Belge (Sociéte Belge de

siécle jusqu'aux années 70, l'effet tératogéne de  En 1973, Kenneth L. Jones décrivit dans la revue Pédiatrie), vol. 2, n°4, 2000.

I'alcool a été considéré comme une superstition [1]. Lancet 8 enfants de meres alcooliques [3]. Grace a

Ceci peut expliquer, par exemple, le recours aux sa trés large diffusion, cet article eut un impact Bulletin d'Education du Patient,

perfusions d’éthanol comme tocolytique, a la fin des considérable : le syndrome feeto-alcoolique était né. Vol. 20 - n°1 - 2001
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De nos jours, tout le monde s’accorde a considérer
I'alcool comme le plus important tératogene pour
I'espéce humaine, et plusieurs centaines d'articles,
chaque année, sont consacrés a I'un ou I'autre aspect
de ce probleme.

Aspects cliniques de
I'embryofcetopathie alcoolique

Définition clinique et classification

Il a été proposé de désigner sous le terme d'effet
feetal de I'alcool (en Anglais : fetal alcohol effect ou
FAE) I'ensemble des manifestations cliniques liées
a l'exposition intra-utérine a I'alcool, et de subdiviser
ce continuum en 3 groupes : I'embryofoetopathie
alcoolique (fetal alcohol syndrome ou FAS), les
troubles neurodéveloppementaux (alcohol-related
neurodevelopmental disorder ou ARND) et les
syndromes malformatifs liés & cette exposition
(alcohol-related birth defect ou ARBD). Les
définitions de ces 3 groupes figurent au tableau 1 [4].
Les manifestations les mieux connues sont celles
du FAS. Il associe une dysmorphie faciale, un retard
statural (90 %), des anomalies du développement
psychomoteur (80 %) et une microcéphalie (90 %)
[2, 3, 5, 6]. Exprimé en déviations standard, la
microcéphalie est souvent plus importante que le
retard staturopondéral lui-méme. De fagon trés
intéressante, le retard de croissance est persistant
aprés la naissance dans 90 % des cas, et
s’accompagne d’'un développement insuffisant du
panicule adipeux jusqu’a I'adolescence. Il ne s’agit
donc pas d'un simple effet nutritionnel. Le retard de
croissance est sévere : 2335 g en moyenne a terme
(environ — 3 DS) dans un échantillon de 112 enfants
[6]. Il est d'autant plus sévere que I'imprégnation
alcoolique a été importante et précoce au cours de
la grossesse. A I'dge adulte la taille varie entre 0 et
—6 DS (moyenne —2.1 SD) et le poids entre 0 et — 4
SD (moyenne — 1.4 SD.) [7].

Les caractéristiques physiques sont variables en
intensité : il existe un spectre d’expression, depuis
les enfants profondément marqués jusqu’a des sujets
dont les seules anomalies sont neuro-
développementales.

La fréquence des malformations majeures est

corrélée a la sévérité des signes extérieurs et a
I'hypotrophie.

Plusieurs méthodes numeériques ont été développées
pour affiner le diagnostic du FAS [8, 9].

La dysmorphie faciale

Le faciés des enfants de méres alcooliques se
caractérise habituellement par des fentes
palpébrales étroites, voire un blépharophimosis
(60 % des cas). Il existe fréqguemment un épicanthus
(40 %). Le strabisme et la myopie sont fréquents
(20 %). Les oreilles sont souvent mal ourlées,
rétroversées. Le nez est retroussé. La région
prémaxillaire est altérée : il existe une hypoplasie
du maxillaire dans 50 % des cas, combinée avec un
aspect particulier du philtrum qui est long, lisse,
convexe de profil en raison de 'hypoplasie du muscle
orbiculaire, alors que la lévre supérieure présente
une bordure vermillon fine sans arc de Cupidon. On
observe une fente palatine dans 10 a 15 % des cas
et une micro-rétrognathie dans 30 % des cas. Des
problémes de mal occlusion ou malimplantation
dentaire surviennent régulierement. L'ensemble de
ces signes, associé & une microcéphalie, donnent
aux enfants de meres alcooliques une Gestalt tres
spécifique. Avec la croissance, certains traits se
modifient [10, 6] : alors que le blépharophimosis et
la microcéphalie persistent, le visage, chez I'adulte,
est allongé avec un nez et un menton proéminents,
et la lévre n'est plus fine.

Les malformations associées
(cfrTableau 2)

De trés nombreuses malformations sont associées
a I'exposition a l'alcool. Des cardiopathies — en

Dysmorphie faciale caractéristique.

mmoow>

CRITERE DIAGNOSTIC.
Exposition certaine a I'alcool en cours de grossesse, de fagon chronique ou ectique.

Retard de croissance intra-utérin et hypotrophie persistante inexpliquée.
Microcéphalie congénitale et anomalies de I'examen neurologique.
Retard intellectuel, troubles comportementaux et cognitifs.
Malformations associées avec I'exposition a I'alcool (cfr. Tableau 2).

ce groupe en 3.

caractéristique.

neuro-développementaux.

CLASSIFICATION CLINIQUE
1. Le syndrome fecetoalcooliqug=AS). Il comporte obligatoirement les points B, C et/ou D. On peut diviser

a. FAS confirmé : phénotype présent (A + B + C) et preuve de I'exposition (D).
b. FAS non confirmé : phénotype présent (A + B + C) sans preuve de I'exposition.
c. FAS partiel : A ou B ou C avec exposition prouvée.

2. Les troubles du développement liés a I'alc§ARND). Ce diagnostic peut étre posé chez un enfant exposé in
utero (point A), présentant les manifestations neurologiques (points D et E), sans avoir le phénotype

3. Les malformations liées a I'alcoq]ARBD). Ce diagnostic peut étre posé chez un enfant exposé in utero
(point A), présentant des malformations (points F), sans avoir ni le phénotype caractéristique, ni les trouble

Tableau 1 : Classification des effets de I'alcool sur la grossesse.
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particulier une CIV — s’observent dans 50 % des cas
(ce qui représente 10 a 15 % des cardiopathies
congénitales), des anomalies de I'arbre urinaire dans
10 a 20 % des cas et des malformations mineures
des organes génitaux dans 50 % des cas. La moitié
des enfants atteints du syndrome fcetal alcoolique
présentent des anomalies squelettiques, souvent
discretes, dont les plus caractéristiques sont
I'hypoplasie de la 3éme phalange du 5éme doigt et
de I'ongle sus-jacent (15 %).

La consommation de plus de 30 ml d’alcool/j
multiplierait par un facteur 2 & 4 le risque de fausses
couches au 2eme trimestre [11].

Les anomalies neurologiques
de I'embryofcetopathie
alcoolique

Anomalies morphologiques

L’alcool affecte toutes les étapes du développement
cérébral. Il perturbe la division, la prolifération, la
croissance, la différenciation et la migration
neuronale. L'effet neurotoxique est particulierement
marqué sur les cellules de Purkinje, les neurones du
néocortex et ceux de I'hippocampe. Des troubles du
développement astroglial et des interactions entre
neuronogliales ont été montrées, ainsi que des
perturbations du métabolisme des
neurotransmetteurs (GABA, NMDA, L-glutamate...)
et/ou de leurs récepteurs, avec un effet
proapoptotique sur les neurones [12, 13]. Le
périmétre cranien des enfants de mére alcoolique
se situe entre — 2.5 et — 4 DS. Leur cerveau se
caractérise par un petit poids et des altérations de la
migration neuronale. Celles-ci associent deux
phénomenes distincts : d’'une part un arrét prématuré

de la migration, d’autre part des hétérotopies
neuronogliales leptoméningées [14, 15]. Ces
dernieres sont treés caractéristiques et permettent de
faire le diagnostic anatomo-pathologique de
I'affection. Il existe par ailleurs une augmentation
significative du nombre de malformations
cérébrales : agénésie du corps calleux,
hydrocéphalie, gyration anormale, holoprosen-
céphalie [16] et de dysraphies (2 %).

Troubles neurologiques

Lorsque l'ingestion d’alcool par la mére dépasse 90
ml/j, les enfants peuvent présenter des signes de
sevrage : irritabilité, trémulations, hypertonie. Au-
deld des premiers jours, une hypotonie s'installe.
Chez les enfants plus grands, on note des difficultés
dans la motricité globale et fine, une incoordination
motrice et des troubles cérébelleux (tremblements,
ataxie, dysdiadococinésie,...). L'incidence de
I'infirmité motrice cérébrale est accrue [17], tout
comme celle des déficits auditifs neurosensoriels
[18]. L’électreencéphalogramme des enfants de
meéres alcooliques est caractérisé par une activité
hypersynchronie durant les premiéres semaines de
vie, et par un retard de maturation ultérieur [19]. Dix
pour cents développent une épilepsie.

Troubles psychomoteurs et cognitifs

Un retard psychomoteur global est présent chez plus
de 90 % des enfants présentant un FAE. Le quotient
intellectuel moyen des enfants classés FAS se situe
entre 55 et 65, et reste constant au cours du temps.
Il existe une hyperactivité avec défaut d'attention
(attention deficit-hyperactivity disorder ou ADHD) et
des troubles mnésiques. Le déficit des fonctions
cognitives supérieures se traduit par des capacités

SNC
Microcéphalie
Agénésie du corps calleux
Holoprosencéphalie
Hypoplasie du cervelet

CEUR
CIA
CIv
Fallot
Atrésie pulmonaire
Transposition des gros vaisseaux

MEMBRES
5éme doigt court et incurvé
Hypoplasie unguéale
(principalement : auriculaire)
Synostose radiocubitale
Pieds bots

PEAU
Angiomes plans
Pli palmaire transverse distal anguleux
(en crosse de hochey)

SQUELETTE
Ankyloses articulaires (doigts, grosses
articulations)
Anomalies de segmentation rachidienne
(hémivertebres, Klippel-Feil)
Scoliose
Epiphyses ponctuées (talon,... )
Pectus excavatum

SYSTEME UROGENITAL
Hypo/aplasie rénale
Anomalies du systeme collecteur
(hydronéphrose,... )
Cryptorchidie
Hypoplasie des grandes levres
Hypospadias

EIL
Microphalmie
Hypoplasie du nerf optique
Tortuosité des vaisseaux rétiniens.

Tableau 2 : Malformations associées a I'exposition a I'alcool
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réduites d’abstraction et de raisonnement, des
difficultés visuo-spatiales et une dyscalculie [20-22].
Le langage est pauvre et mal structuré, et la
compréhension est limitée [23]. Parmi les enfants
classés comme FAS selon les critéres du tableau 1,
10 % seulement ont un QI dans les limites de la
normale. Il existe une corrélation entre la sévérité
des manifestations cliniques et le Ql. Dans la série
de Majewki [8], le QI moyen était de 66 dans le
groupe des FAS complets, 79 dans le groupe des
FAS partiels, et 91 dans le groupe des ARND.

Troubles comportementaux et
relationnels

Ces troubles représentent I'expression la plus
constante du FAE. lls s'observent, a des degrés
divers chez tous les sujets FAS et caractérisent tout
particulierement le groupe des sujets FAE ayant un
QI dans les limites de la normale : dans le groupe
classé ARND, ce sont en effet ces manifestations
comportementales, associées a I'’ADHD et aux
antécédents, qui permettent de poser le diagnostic.
Le profil comportemental des FAE se caractérise par
une immaturité et une instabilité émotionnelles. Les
comportements impulsifs, oppositionnels et
antisociaux sont communs. Combinés aux difficultés
cognitives, ces troubles expliquent les problémes
majeurs d'intégration scolaire qu'ils rencontrent. I
fautinsister sur le caractére particulierement marqué
de ces troubles, qui ne sont explicables ni par les
capacités intellectuelles ou le QI, ni par le contexte
socio-culturel ou les antécédents, et qui s'observent
aussi chez des enfants dont le QI est normal [25].

Les études au long cours [10, 26-29] montrent qu'a
I'age adulte, ces troubles persistent : les adultes FAS/
ARND se présentent souvent comme des mal
adaptés sociaux, incapables d'évaluer la portée de
leurs actes, de lier des contacts persistants, enclins
aux troubles psychiatriques (dépression, crises
d’angoisse, dépendance a l'alcool et aux
médicaments, troubles sexuels) [30] et les
comportements délinquants [31].

Pathogénie du syndrome
foeto-alcoolique

L'alcool ingéré diffuse librement dans I'organisme et
est converti en acétaldéhyde par I'alcool-
déshydrogénase, dont le zinc est cofacteur.
L’alcoolémie foetale est identique a I'alcoolémie
maternelle. Les effets de I'alcool sur la physiologie
foetale sont bien connus : diminution du débit sanguin
funiculaire par vasoconstriction des vaisseaux
ombilicaux, dépression des mouvements
respiratoires, maturation pulmonaire accélérée, effet
tocolytique [32]... La tératogénése chez la souris a
été revue récemment [33].

Le mécanisme neuropathogéne de I'alcool chez
I’homme n’est pas entiérement compris. Il est
vraisemblable que I'alcool par lui-méme soit
neurotoxique et embryotoxique, notamment en
interférant avec la synthése des acides nucléiques
et des protéines [34]. Certains ont suspecté un réle

pour I'acétaldéhyde. Certains effets tératogénes
pourraient étre médiés par une interférence avec la
synthese de l'acide rétinoique [35], ou par des
modifications endocriniennes, affectant le
métabolisme de I'lGF1, de IGF2, de la thyroxine,...
Il faut également tenir compte des facteurs associés
comme la malnutrition globale et les carences
vitaminiques éventuelles (pyridoxine, acide folique,
zinc), le tabagisme et un effet délétére d’éventuels
autres composants des boissons alcoolisées
consommées, en particulier le plomb et le
méthanol [36].

Il existe tres certainement une prédisposition
génétique aux effets tératogenes de I'alcool. Celle-
ci est attribuée en partie au polymorphisme de
I'aldéhyde déshydrogénase mitochondriale. Elle peut
expliquer que la corrélation quant & I'expression du
syndrome soit plus importante entre jumeaux
monozygotes qu’entre jumeaux dizygotes [37].

Alcoolisme maternel et FAS

L’éthylisme maternel

La définition de I'éthylisme n’est pas universelle. On
considere habituellement comme étant buveur
chronique quelqu’un qui consomme plus de 30 ml
d’alcool pur par jour ou au moins une fois 75 ml
d’alcool pur par mois (30 ml d’éthanol = 75 ml de
spiritueux, 250 ml de vin ou 600 ml de biére). Selon
ces criteres, plus de 5 % de la population
caucasienne est alcoolique, dont 20 % de femmes.
Dans une étude américaine récente [38], 5 % des
femmes en age de procréer reconnaissaient une
consommation d’alcool importante. Quelques études
systématiques sur la consommation d’alcool en cours
de grossesse ont été publiées. Globalement, plus de
90 % des femmes consomment de 'alcool, et 50 a
60 % d’entre elles continuent en cours de grossesse,
le plus souvent tres modérément [39, 40]. Dans une
étude californienne [41], sur une cohorte prospective
de 32.870 femmes enceintes, 46 % consommaient
moins de 15 ml/j d'alcool, 2,4 % de 15 a 30 ml, 0,4
% de 30 a 75 ml et 0,1 % plus de 75 ml par jour, soit
une fréquence d'éthylisme chronique de I'ordre de
0,5 % des femmes enceintes. Des données
épidémiologiques aux U.S.A. semblent indiquer une
augmentation de ce chiffre [42].

Epidémiologie du FAS

Le probleme principal des épidémiologistes est
I'absence de critéres minima de diagnostic. Sile FAS
est relativement aisé a diagnostiquer pour un ceil
exercé, il reste difficile a reconnaitre par les pédiatres
[43]. Par définition, il est impossible d'identifier les
enfants ARND, dont les troubles psycho-moteurs
n‘apparaissent que dans I'enfance... Néanmoins, un
certain nombre d'études concordent pour établir que
la fréquence du FAS se situe entre 1/200 et 1/1000
naissances [44-46] et celle du FAE se situe entre 1/
100 et 1/500 naissances [17, 47] dans les pays
industrialisés. Dans certaines populations aculturées
ou déshéritées (Amérindiens [48], bidonvilles
d'Afrique du Sud [49]), la fréquence du FAS dépasse 1%.

Bulletin d'Education du Patient, Vol. 20 - n°1 - 2001



TOOZ - ToU - OZ 'IOA ‘Jusied np uoiednp3,p una|ing

La plupart des auteurs s’accordent pour estimer que
ces valeurs sont sous-estimées en raison de
I'alcoolisme «cryptique» et de la non-reconnaissance
du ARND. Si on tient compte de ces divers correctifs,
prés d’'un pour cent de la population souffre de Iésions
cérébrales plus ou moins sévéres secondaires a une
exposition intra-utérine [50]. L'éthylisme maternel est
I'origine du handicap chez 10 a 20 % des personnes
ayant un retard mental léger (quotient intellectuel
entre 50 et 80).

Relation dose-effets

L’exposition périconceptionnelle, jusqu’a la 8eme
semaine de gestation, explique le syndrome
malformatif. Les enfants exposés au-dela de la
12éme semaine ne présentent, en général, ni
malformations ni dysmorphie. Le retentissement
psychomoteur est observable quel que soit le
moment ou I'imprégnation alcoolique s’est déroulée,
et le retard de croissance signe une exposition
prolongée. Les essais de tocolyse a I'éthanol ont
malheureusement illustré de fagcon dramatique
qgu'une exposition de courte durée au cours du
troisieme trimestre pouvait avoir des retentissements
psychomoteurs marqués [51, 52].

Il n'existe pas de données trés précises sur la dose
seuil [53]. Dans une étude prospective, comparant
250 enfants exposés a de faibles doses a 250
contréles, on a observé, & 7,5 ans, une diminution
de 7 points de QI dans le groupe exposé a plus de
30 g/j d’alcool; un QI inférieur a la normale ne
s'observant toutefois que chez les enfants exposés
aplus de 60 g/j [54]. Les malformations du FAS et le
sevrage a la naissance s'observent pour des apports
supérieurs a 90 ml d'alcool pur par 24 heures. Une
méta-analyse récente confirme I'innocuité apparente
d’'une consommation inférieure & 30 ml/j. Les risques
de syndrome feeto-alcoolique en fonction de
I'absorption maternelle ont été établis de facon
relativement grossiére : pour une consommation de
30 & 60 ml par jour, moins de 10 % des enfants
présenteraient des manifestations (essentiellement
de type ARND), pour une consommation de 60 a 150
ml d’alcool par jour 20 % (principalement ARND),
pour une consommation supérieure a 150 ml d'alcool
pur par jour 40 % présentent des manifestations
(principalement de type FAS) [6, 55-57]. En raison
de I'existence d'une sensibilité génétiquement
déterminée aux effets de I'alcool, le risque de
récurrence pourrait étre plus élevé, apres la
naissance d’un ler enfant atteint, mais on ne dispose
pas de chiffres précis. Il faut noter que les doses pour
lesquelles le risque de FAE devient notable n'ont rien
d’exceptionnelles, et sont réguliérement atteintes par
bon nombre «d'alcooliques mondains» : le FAE n’est
pas le privilege de I'éthylisme massif !

L’apparition de lésions cérébrales chez les enfants
de méres tocolysées a I'éthanol, et 'expérimentation
chez le singe [58] ou le rat [59, 60] ont montré qu’une
période d'exposition trés courte suffisait a entrainer
des |ésions cérébrales. Le risque de FAE aprés une

intoxication aigué occasionnelle a été étudié par
plusieurs auteurs. Certains n’ont pu démontrer un
effet mesurable de I'alcool dans ces circonstances
[61]; d’autres ont noté que le nombre d’épisodes
d’ivresse était un meilleur prédicteur du
développement intellectuel que la consommation
moyenne [62]. Des anomalies de I'EEG ont été
notées a la naissance [63]. Néanmoins, I'avis est
généralement qu’une prise occasionnelle d’'alcool,
méme en quantité importante, ne représentait pas
un risque majeur pour le foetus. La consommation
d’alcool pendant l'allaitement a entrainé une
baisse significative des performances a 1 an dans
une étude[64].

La prévention

La prévention primaire de I'alcoolisme maternel
passe par une meilleure information et un meilleur
dépistage des femmes arisque, et la possibilité de
prendre celles-ci en charge et de leur proposer un
sevrage avant toute conception. En matiere de
prévention, la seule recommandation serait de
recommander I'abstinence totale d’alcool, méme a
dose minime, pendant toute la durée de grossesse.
Méme si certains pays ont imposé I'application d'un
avertissement sur les bouteilles de boisson
alcoolisée, il parait évident au vu de la prévalence
du FAE dans nos contrées, que les mesures
prophylactiques et I'information générale du public
demeurent catastrophiquement insuffisantes.

Le risque majeur (40 %) d’encéphalopathie grave
chez les enfants de méres alcooliques séveres a
pu faire discuter une interruption volontaire de
grossesse [6].

Le poids social du FAE est considérable :
représentant 10 % de la population handicapée
mentale et 5 % des enfants malformés, son co(t
annuel en matiére de santé publique a été évalué
entre 250.000.000 et 320.000.000 $ [45, 65].

Conclusion

L'alcool est, et de tres loin, le premier agent
tératogéne dans I'espéce humaine et la premiere
cause exogéne de handicap mental modéré. En
raison de manifestations subtiles et de dysmorphies
peu frappantes pour un ceil non averti, et du fait
qu'un certain nombre de troubles
développementaux modérés ne sont dépistés qu'au
moment de I'entrée a I'école primaire (ADHD), le
caractére nocif de I'alcool et I'impact sur le
développement psycho-moteur de la consommation
d’alcool, méme a des doses «socialement
acceptables» est encore trés sous estimé aupres
des travailleurs de la santé. Dépister les femmes
ayant une consommation réguliere d'alcool, les
informer, les conseiller et les aider a réduire
drastiquement leur consommation avant et pendant
toute grossesse devrait étre une priorité de la
médecine préventive dans nos contrées. ]
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Glossaire

Acétaldéhyde : substance dérivée de 'alcool
éthylique.

Acides nucléiques: molécules support de
I'hérédité (ADN).

Acide rétinoique :  substance chimique
apparentée a la vitamine A, qui joue un role
important dans le développement des
membres.

Aldéhyde déshydrogénase mitochondriale :
enzyme contrélant la transformation d’alcool
éthylique en acétaldéhyde, présent dans les
mitochondries (organites intracellulaires
chargés de produire I'énergie utilisée par la
cellule).

Ataxie : difficulté de coordination des
mouvements volontaires, et en particulier
troubles de I'équilibre.

Blépharophimosis : insuffisance de la largeur
de la fente palpébrale.

Cellules de Purkinje : neurones principaux du
cervelet.

Dysdiadococinésie : incapacité de faire des
mouvements répétés rapides (par
exemple : faire les marionnettes avec les
mains).

Dysraphie : anomalie de formation de la colonne
vertébrale, le plus souvent associé a des
anomalies de la moelle épiniére. Les 2
formes les plus communes sont le spina
bifida (absence de fermeture du canal
rachidien au niveau lombaire) et
lanencéphalie (absence des os de la volte
cranienne associé a une malformation
majeure du cerveau).

Ectique : en crise breve.

Effet proapoptotique :  effet favorisant la mort
cellulaire programmée («suicide cellulaire»).

Hétérotopie neuronale : amas de neurones
localisés en un endroit inhabituel (par
exemple dans la substance blanche).

Epicanthus : repli semi-lunaire de 'angle interne
de la paupiére supérieure recouvrant
I'orifice lacrymal, a I'angle interne de I'oeil.

Fentes palpébrales: espace délimité par les
paupiéeres.

Funiculaire : qui concerne le cordon ombilical.

Gyration: mécanisme par lequel se forment les
replis (ou gyri) du cerveau.

Holoprosencéphalie: malformation aboutissant
alaformation d’un cerveau constitué d’'une
sphére médiane (au lieu de deux
hémispheres séparés par un sillon)
contenant un seul ventricule (au lieu de 3).
L’holoprosencéphalie s'accompagne
habituellement d’'une malformation de la
face dont la forme la plus sévere est la
cyclopie (absence de nez et ceil unique
médian).

Hypoplasie : diminution de la taille d’un organe.

IGF1, IGF2 : hormones impliquées dans le
contrdle de la croissance.

Leptoméningé : qui concerne une des
membranes protectrices (méninge)
enveloppant le cerveau.

Malocclusion: mauvais alignement des dents.

Micro-rétrognathie : menton petit et en retrait
(de profil).

Muscle orbiculaire : muscle circulaire entourant
la bouche ou l'orifice palpébral.

Neuronoglial : quiconcerne les neurones et les
cellules qui les entourent (cellules gliales).

Panicule adipeux : couche de graisse sous-
cutanée.

Philtrum :  partie du visage située entre le nez et
la Iévre supérieure, formée de deux plis
verticaux.

Thyroxine : hormone produite par la glande
thyroide.

Tocolytique : quiinhibe les contractions de
l'utérus.
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Mots-clés : Allaitement,
avantage, enfant, mére, limite.
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Les intéréts de 'allaitement

La situation dans les pays industriali

par Mikel de Ajuriaguerra (1) (2)

Dans les pays en développement, I'allaitement est
essentiel pour la survie du nourrisson. Dans les pays
industrialisés, sa supériorité bien établie se traduit
plutdt par une baisse de la morbidité [1] & court,
moyen et long termes. Si un allaitement méme bref
est bénéfique, c’est lors d'allaitements prolongés
exclusifs de quatre a six mois que les conséquences
favorables sont les plus indiscutables sur les plans
immunologique, nutritionnel ou psychologique, pour
la mére comme pour I'enfant [2-4].

Les avantages sanitaires
pour I'enfant.

Les avantages sanitaires de I'allaitement pour
I'enfant sont nombreux.

Les propriétés immunologiques
et anti-infectieuses

Elles permettent une diminution de l'incidence des
infections bactériennes et virales [5]. Le lait maternel
contient de nombreux composants qui contribuent a
ses propriétés protectrices : notamment le lactobacile
bifidus qui colonise I'intestin, des cellules
immunocompétentes (polynucléaires, macrophages,
lymphocytes) qui sont transférées en particulier par
le colostrum au cours des premiers jours de vie, de
la mére vers le nouveau-né, et des immunoglobulines
qui inhibent la croissance des bactéries au niveau
intestinal, pulmonaire et urinaire. Plusieurs études
ont démontré que les enfants allaités ont cing fois
moins de gastro-entérites et trois fois moins
d'infections respiratoires que ceux qui ne le sont pas
[4]. La diminution du risque infectieux persiste apres
le sevrage. Ainsi, les enfants allaités exclusivement
au sein pendant les six premiers mois ont moitié
moins d'otites récidivantes au cours de la premiére
année [4-6].

Les bénéfices nutritionnels [1, 4]

Par sa composition variable dans le temps, sa
digestibilité, les nutriments adaptés et les facteurs
de croissance qu'il contient, le lait de la mere assure
une nutrition parfaite pour les nourrissons a une
période ou la vitesse de croissance est trés élevée.

La diminution des affections
allergiques [2, 4]

L'allaitement exclusif pendant quatre a six mois, et
ce d'autant qu'il existe des antécédents familiaux

allergiques, a un effet préventif vis-a-vis des
maladies allergiques chez le jeune enfant.
L’allaitement constitue la meilleure prévention vis-
a-vis de I'allergie aux protéines du lait de vache.
Concernant I'eczéma atopique, la protection peut se
poursuivre pendant plusieurs années.

Intérét & long terme de l'allaitement

Par un effet sur le systeme immunitaire de I'enfant,
il est possible que le lait maternel exerce un role
préventif dans certaines affections telles que le
diabete [7, 8], la maladie de Crohn [9], la maladie
cceliaque [10] et certains cancers [4].

Intérét dans le développement de
l'interaction mere-enfant

La qualité de la relation qui s’établit entre une mére
et son nourrisson lors de la tétée est sans doute
optimale.

Les avantages sanitaires de
I'allaitement pour la mére

Contrairement aux idées regues, I'allaitement
favorise la perte de poids et diminue la masse
graisseuse. Une réduction du risque pour les femmes
qui allaitent a été rapportée pour le cancer du sein
avant la ménopause, dont le risque est diminué de
50 % aprés une durée d'allaitement d’au mois six
mois, le cancer de I'ovaire [11], dont le risque chute
de 25 % apreés un allaitement d’au mois deux mois,
etlafracture du col du fémur [12] chez la femme de
plus de 65 ans, dont la fréquence diminue de 50 %.

Les limites de I'allaitement
maternel [1, 5]

Dans les pays industrialisés, trois situations sont a
évoquer.

La transmission de virus
et de rétrovirus

L'infection maternelle par le virus de
'immunodéficience humaine (VIH) entraine un risque
de contamination de I'enfant par I'allaitement. De ce
fait, I'allaitement est contre-indiqué. En cas
d'infection maternelle par le virus de I'hépatite C, les
avis divergent car le risque de transmission du virus
par le lait semble trés bas.
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La prise de médicaments
par la mére qui allaite

Certains médicaments entrainent une contre-
indication a l'allaitement du fait de leur passage dans
le lait maternel, en particulier les antimitotiques, les
antithyroidiens de synthéese, I'iode radioactif et le
métronidazole.

La contamination du lait
par des polluants de I'environnement

Elle constitue un risque dans certains contextes

particuliers, notamment avec les métaux lourds et
les insecticides. En cas d’exposition maternelle, une
éventuelle contamination peut étre décelée par une
analyse du lait.

Notons que les contre-indications a I'allaitement
maternel venant du nouveau-né sont extrémement
rares. Citons la galactosémie, maladie métabolique
qui empéche I'assimilation du galactose présent dans
le lactose, princip cre du lait maternel, mais aussi

> ution habituelles. =
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Allaitement maternel :
c’est bien pour la mere aussi

par Iréne Loras-Duclaux (1)

cation du Patient, Vol. 20 - n°1 - 2001
—

Mots-clés : Allaitement,

L'allaitement comporte de nombreux effets bénéfiques sur l'organis
avantage, mere

maternel. Il facilite les suites de de couches et permet une perte dé p
plus rapide s'il est suffisamment prolongée. Dans certaines conditiong fr
présentes dans nos pays), l'allaitement a un_effet contraceptif.®l
comporte pas de risque esthetique ou de décalcification. Enfin, il existe
Ilen_en)tre I'allaitement et la baisse de fréquence de certains cancers (s
ovaire).

(1) Pédiatre, service
d’hépatogastroentérologie et
nutrition, Hépital Edouard Herriot,
Pav. S,

F-69437 Lyon Cedex 03

Tél. : ++33 (0)4 72 11 03 83

Fax:++33(0)4 72116884 L'allaitement maternel est la suite physiologique de

la grossesse. Le climat hormonal dans lequel il se
déroule entraine de nombreux effets bénéfiques sur
I'organisme maternel.

- Espacement des naissances:

(2) NDLR : Cet article est paru
initialement dans la revukea Santé de
'Homme, n°339, janvier 1999, p.18.

dans des conditions strictes, difficiles a respecter
et que I'on retrouve rarement dans la conduite de
I'allaitement maternel en France, l'allaitement a
un effet contraceptif : allaitement exclusif sans

- Des suites de couche facilitées

Bulletin d'Education du Patient,
Vol. 20 - n°1 - 2001

Lors de la mise au sein du bébé, la sécrétion
d’ocytocine favorise I'expulsion du placenta et
I'involution utérine, diminue le risque d’hémorragie
et les pertes sanguines, économisant ainsi des
réserves en fer. L’ocytocine comporte
également un effet relaxant et sédatif sur la mere.
Simultanément a la sécrétion d'ocytocine, d'autres
hormones post-hypophysaires sont libérées,
chacune ayant un role physiologique précis : ACTH
et vasopressine (maintien de la tension artérielle),
hormone de croissance (cicatrisation)... [1].

Pas de risque esthétique

pour les seins si I'allaitement est bien conduit : ce
sont les variations brusques du volume de la
glande (engorgement, sevrage brutal) qui risquent
de léser le tissu de soutien.

Perte de poids plus rapide

dans les six premiers mois du post-partum :
I'allaitement, en effet, mobilise les réserves

restriction a la demande y compris la nuit (6 tétées/
24 h minimum dont au mois une la nuit), absence
de retour de couches, bébé agé de moins de 6
mois. Si toutes ces conditions sont réunies, le
risque de nouvelle grossesse pendant cette
période est compris entre 1 et 2 %. Dans le cas
contraire, un autre mode de contraception doit étre
conseillé [3].

Pas de risque de décalcification :

s'il est vrai que la minéralisation osseuse s’abaisse
au cours des premiers mois de la lactation, elle
revient a une niveau normal en cas d'allaitement
prolongé ou apreés le sevrage [4].

- Allaitement et cancer :

la relation entre la baisse de la fréquence du
cancer de I'ovaire [5] et le cancer du sein [6] avant
la ménopause, et I'allaitement maternel fait I'objet
de nombreuses études. Les conclusions de
certaines d’entre elles restent cependant

en graisses accumulées pendant la grossesse [2]. controversées. |
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Comment les professionnels

peuvent-ils aider les meres
a nourrir leur bébé ?

par Liliane Pirard-Gilbert (1)

Toutes les recherches épidémiolo
le meilleur aliment possible pour

ébé humain.

?icgjes sont formelles : le lait humairvestclés : Allaitement,
e

personnel de santé, éducation

La durée de l'allaitement exclusif recommandée par I'organisatigrinatale, Communauté
mondiale de la santé est de 6 mois et, ce, quel que soit le pays concéaneise, Belgique.
Mais pourquoi alors 25 % des enfants en Communauté francaise de

Belgique ne recoivent-ils jamais de lait maternel et pourquoi 50 % des

enfants allaités ne le sont-ils déja plus a 8 semaines de vie ? _
L'article essaie de répondre a ces questions et tente de donner des pistes
aux professionnels de la santé pour aider les merelsl,, %m le désirent, et leur

ai

entourage

a mieux comprendre les enjeux de I'a

ement.

Un véritable objectif en santé publique.

Pourquoi parler encore
d’allaitement maternel ?

L’accord des scientifiques et, de tout homme et
femme de bon sens , est unanime : 'allaitement
maternel est la meilleure maniére de nourrir Bébé et
ce quels que soient I'espéce (pour le bébé humain,
le meilleur lait est celui de SA mére ...), 'époque ou
le pays envisagés (pays en voie de développement
mais aussi pays industrialisés).

Toutes les recherches épidémiologiques sont
formelles : le lait humain est meilleur pour I'étre
humain... On s’en serait presque douté ! (Cfr
Figure 1, page suivante)

Mais alors, pourquoi seulement 72,5 % des bébés
de notre Communauté frangaise sont-ils nourris au
sein a la maternité en 1999 ?

Mais alors, et surtout, pourquoi 50 % des enfants
allaités ne le sont-ils déja plus a 8 semaines de vie?

La communauté scientifique recommande, en effet,
un allaitement exclusif au sein durant 4 ou méme 6
mois puis un allaitement mixte (sein + biberon de
lait adapté, puis sein et régime varié) compatible,
moyennant aménagements, avec une vie active de
travailleuse (dans nos pays les femmes au travail
allaitent d'ailleurs en moyenne plus longtemps que
les femmes dites «inactives»).

Désir d’allaiter

Actuellement, en Europe occidentale, le désir de
nourrir son enfant au sein varie fort d’'une population
a l'autre et est trés lié aux habitudes sociales du
groupe.

Il ne faut pas oublier gu’en moyenne, une femme

sur 5 seulement a elle-méme été allaitée.
Cependant, ce désir est enfoui au plus profond des
femmes et I'on peut estimer qu’environ 85 % des
jeunes méres désirent initier un allaitement.

A Bruxelles, 81,6 % des femmes allaitent leur bébé
a la sortie de la maternité (données recueillies par
la banque de données médico-sociales de 'ONE).
Mais malgré ce désir profond, la moitié d'entre elles
arréteront avant 2 mois.

Plus de 2/3 des femmes arrétent d’allaiter plus tot
qgu’elles ne le désiraient car elles éprouvent des
difficultés qu'elles n’arrivent pas a surmonter.

Or, il semble bien que la mere ne soit heureuse de
son allaitement que si elle peut nourrir son petit au-
dela de 3 voire méme 4 mois.

Pourquoi donc tant «d'échecs» ?
Pourquoi donc tant de déceptions ?

Il semble bien que ce soit la médicalisation de
I'allaitement, tout comme la médicalisation de la
maternité et de la parentalité qui sont en partie
responsables.

Malgré de bonnes intentions, les conseils donnés par
les professionnels de la santé ne sont pas toujours
judicieux.

Pourquoi ?

Quels sont les facteurs psychologiques, dans le chef
des «soignants» comme dans celui des «soignés»
qui ont limité la valeur des conseils donnés pourtant
toujours de bonne foi ?

Quelles sont les raisons
possibles de ces échecs ?

L’idéalisation de I'allaitement

Dans un but de «promotion» de I'allaitement, les
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difficultés inhérentes a celui-ci comme a toute
fonction naturelle (marche, sexualité,... ) ont été
occultées. Les «efforts» nécessaires ont été sous
évalués : effort pour passer outre des difficultés,
effort pour rester «disponible», effort pour «faire le
tri» de ce que I'on ne pourra pas faire.

La valorisation livresque

La valorisation du savoir livresque et dévalorisation
- involontaire mais bien réelle - des forces instinctives
tant des méres que des bébés or quasi toutes les
méres peuvent allaiter et quasi tous les bébés savent
se nourrir au sein.

Et les «quasi» pourraient presque étre barrés.

Le plaisir physique

L'occultation de la notion de plaisir physique d'allaiter,
de bonheur profond lié a I'allaitement, de
développement personnel de la mére allaitante,
d’épanouissement du couple (notamment sur le plan
sexuel).

Les meres qui allaitent longtemps en sont heureuses
mais elles ont souvent eu un cap difficile & franchir.

On s’est trompé d’'unité de temps

Les réponses et les conseils sont donnés pour le
court terme alors qu'il faut tenir compte aussi du long
terme : usage de la téterelle, de la sucette (appelée
«pacifier» par les Anglo-Saxons), compléments au
biberon, échantillons de lait offerts, ...

En effet, tous ces éléments (téterelle, sucettes,
compléments au biberon, échantillons) sont reconnus
comme des facteurs raccourcissant fortement la
durée de I'allaitement et allant donc a I'encontre du
but poursuivi.

Que peuvent faire
les professionnels ?

Si nous sommes convaincus de la primauté de
l'allaitement maternel et si nous désirons la santé
de nos bébés et de leurs méres, alors nous pouvons,
d’une part, promouvoir I'allaitement maternel (ce qui
est une action scientifique) et d'autre part, aider les
femmes - qui le désirent - & allaiter (ceci étant aussi
une action scientifique mais accompagnée de la prise
en compte des autres composantes sociale,
psychologique, culturelle, ... et donc parfois de I'aide
al'arrét de I'allaitement).

Promouvoir l'allaitement maternel

C’est faire savoir que

- Scientifiquement I'allaitement maternel est
largement supérieur a I'allaitement artificiel
(valeur nutritive, prévention des allergies, des
infections, des troubles digestifs, ...),

- Le hébé a droit a ce qui lui convient le mieux : étre
allaité.

- La maman a, elle aussi, droit a ce qui
scientifiqguement lui convient le mieux : allaiter.

Figure 1 : Alimentationde O a1 an -

Profil de décroissance - Année 1998
(Source : Rapport 2000 de la Banque

de Données Médico-Sociales de
I'Office de la Naissance et de

LA PREMIERE COURBE (I)
La premiére courbe est constituée des enfants allaités
exclusivement au lait maternel pendant au moins une
semaine. Pour chacun de ces enfants, nous avons
retenu leur age lors de I'arrét de I'allaitement exclusif.

I'Enfance.) A partir de ces données nous avons pu construire une
courbe de décroissance de I'allaitement exclusif.
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LA DEUXIEME COURBE (1
Cette courbe est construite a partir de données
concernant les enfants allaités exclusivement et ceux
allaités de fagon complétée dés la naissance. Pour
tous ces enfants, nous avons retenu I'age maximum
pour lequel I'enfant a arrété I'allaitement maternel
sous quelque forme que ce soit. A partir de ces
données, nous obtenons une deuxiéme courbe de
décroissance de toute forme d’allaitement maternel.

LA TROISIEME COURBE (lll)

Pour construire cette troisieme courbe, nous avons ajouté
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aux données précédentes, celles concernant les enfants

ayant regu du lait adapté des la naissance ou aprés une

période d’allaitement maternel. Pour tous ces enfant
nous avons retenu I'dge maximum de l'arrét de tout lait

recommandé par I'O.N.E. pendant la premiére année de

vie. Cette courbe représente donc les décroissances

cumulées de I'allaitement exclusif, de I'allaitement comr-
plété, et du lait adapté.

On peut considérer que tous les enfants situés sous la

courbe supérieure (l11) «Allaitement exclusif ou
Allaitement complété et / ou Lait artificiel adapté»,
sont correctement nourris selon les recommandations
de 'O.N.E. Les enfants de moins de un an nourris
avec du lait adapté se situent donc entre la courbe
supérieure (1) et la courbe du milieu (11).

Par contre, les enfants se situant au-dessus de la
courbe supérieure (l1l), sont des enfants qui ne sont
pas nourris selon les recommandations de I'O.N.E. Il
est fort probable que ces enfants recoivent soit du lai
de vache, soit un autre lait non adapté.
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Aider les meéres qui le désirent,
a allaiter

- C’est leur permettre d'éviter de démarrer leur vie
de mére sur un hypothétique sentiment d'«échec»,
ou du moins sur un malaise, une tristesse non dite
mais qui risque bien un jour de rejaillir (2 la
génération suivante parfois ...).

- C'est aussi les aider a 'y trouver du bonheur.

- C'est aussi faire savoir qu'allaiter est plus que

nourrir. Et donc que si le désir de la mere n'est
pas présent, il peut étre nocif de vouloir trop la
persuader. Il faut seulement I'aider a découvrir son
désir profond. Et s'il est de ne pas allaiter, la
rassurer sur I'excellente qualité des laits de
substitutions sans dire pour autant qu'ils sont
équivalents au lait maternel.
En cas de doute, les méres doivent savoir qu'il
est facile d’arréter un allaitement débuté, mais bien
plus complexe (méme souventimpossible) de faire
la démarche inverse.

Comment aider les meres,
qui le désirent, a allaiter ?
Pistes a explorer

Avant I'accouchement

Seule est peut-étre utile la préparation
«Psychologique» : je recommande la lecture du livre
«L’Allaitement materneb de Marie Thirion.

Quand a la préparation «physiologique», elle se fait
toute seule. Aucune manipulation des seins n'est
nécessaire, le corps se prépare spontanément durant
la grossesse.

Aprés I'accouchement

On recommande pour les meres qui allaitent :

- Une mise au sein précoce (si possible durant la
premiére heure de vie)(Cfr. figure 2, ci-contre).

- Des mises au sein fréquentes, avec patience et
confiance - & la demande du bébé :
- 5a... 13 x/ jour si nécessaire,
- en moyenne +/- 7 & 8 fois/jour,
- tantle jour que la nuit,
- etd'une durée a priori illimitée.
Il ne faut donner aucun horaire ni notion de durée
ni d'intervalle entre deux tétées. Chaque enfant
est différent. Chaque enfant est unique. Si ses
langes sont mouillés, s'il a I'air repu, il est
suffisamment nourri.

- D’éviter les suppléments.
Sauf si une perte de poids nettement supérieure
a 10 % du poids de naissance est observée.
En cas de nécessité, on donnera les suppléments
de lait adapté de ler age, soit a la tasse ou a la
cuillere de préférence pour éviter que I'enfant ne
confonde deux maniéres de téter (sein-tétine),
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soit au biberon. Certaines études ne montrent pas
de différence entre I'effet des suppléments a la
tasse ou au biberon. D'autres bien.
Ces suppléments sont trés rarement
médicalement nécessaire chez les bébés (du
moins de plus de 35-36 semaines).

- Dréviter la téterelle.
La forme du mamelon n'a le plus souvent pas
d’'importance pour l'allaitement. L'enfant prend
bien plus que le mamelon en bouche : une partie
de l'aréole.

- Dréviter les sucettes, quoique les études ne soient
pas toutes concluantes sur leur effet néfaste sur
I'allaitement.

Pour éviter les crevasses , on conseillera a la
maman qui allaite de veiller & la bonne position du
bébé et a ne pas sécher trop fortement les seins.

Pour éviter 'engorgement des seins  , on préconise
des mises au sein fréquentes. Si I'engorgement
survient quand méme, on le réduira en mettant bébé
au sein ou par des massages péri-aréolaires, ou des
douches chaudes, ou in fine au tire-lait manuel. En
cas de lymphangite, il faut parfois ajouter des
antibiotiques au traitement mais ceci ne nécessite
pas I'arrét de l'allaitement.

Les professionnels de la santé doivent aider les
meres a arréter ou a diminuer la consommation de
tabac. Le tabagisme maternel est associé a une
durée plus courte de I'allaitement exclusif.

Comment aider les meres,
gui le désirent, a ne pas allaiter ?

S'il ne peut étre dit que les laits adaptés ont la qualité
du lait maternel, il peut cependant étre dit que ceux-
ci sont d’excellente qualité et que les hébés nourris
exclusivement au biberon dés la naissance peuvent,
aussi, se développer harmonieusement tant sur le
plan physique que psychologique.

Le désir maternel et parental doit rester écouté et
entendu.

Le couple mére-bébé ou la triade pére-mére-bébé
doivent toujours étre considérés comme uniques. B

Figure 2 : Evolution des mises au sein
immédiates et précoces en
pourcentages de 1994 a 1999.

On constate une attitude s’adaptant
progressivement aux
recommandations de I'O.M.S. qui vise
a favoriser un bon démarrage de
I'allaitement maternel.

(Source : Rapport 2000 de la Banque
de Données Médico-Sociales de
I'Office de la Naissance et de
I'Enfance.)
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Les repreésentations de
I'allaitement,
chez les femmes, le public,
les soignants
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par Ingrid Bayot (1) (2)

Notre culture et notre société véhicule encore tout une série
représentations des seins et de |'allaitement maternel, parfois pittoresqt
parfois nettement plus génants. Notre imagination en roue libre, cour
du reel, a produit une riche fantasmatique que chacun s’approprie a,
facon : «seins-réservoirs» qui permettent de théoriser froidement, «sei
sources» qui inspirent nos envolées poétiques, «seins-pis» qui n
renvoie a notre animalité et a nos ambivalences envers celle-ci, «sel
mythe» de la généreuse Déesse Mere néolithique, oubliee de tou
pourtant si présente dans notre imaginaire. Ces représentations parasit
notre perception de I'allaitement et occultent le fait que I'allaitement e
d’abord une rencontre pleine d’émaotions, une relation unique entre de

ersonnes.

er librement

e Plus, des préjudqés recents empéchent les professionnels de la sar
par e l'allaitement et de ses bienfaits : la crainte d

culpabiliser les meres qui préferent nourrir au biberon, et la crainte qt
le pere se sente exclus en cas d’allaitement.

Représentations, fantasmes,
mythes et poésie...

Le sein maternel et son lait semble inspirer beaucoup
notre imagination... Il en découle un nombre
incalculable de recettes-miracle, de conseils
contradictoires, de méthodes saugrenues qui tentent
d’encadrer et de réglementer I'allaitement maternel.
Les autres mammiferes semblent s’en sortir
beaucoup mieux que nous, eux qui ne fantasment
pas et ne possedent ni bracelet-montre, ni pese-
bébé, ni biberon de supplément.

Que se passe-t-il donc dans I'espece humaine, qui
complique a ce point nos fonctions naturelles ? Il se
passe que notre gros cerveau est capable de se
représenter mentalement le monde extérieur et
d’associer ces représentations mentales au gré d'une
imagination fertile, parfois totalement fantaisiste : en
effet, mentalisation n’est pas réflexion intelligente.
Les humains sont toujours capables de mentaliser,
d’'imaginer, d'associer, mais pas forcément de
réfléchir, critiquer, confronter au réel, discerner, bref,
d'utiliser leur intelligence. Dans le domaine de
I'allaitement, I'imaginaire (c’est-a-dire I'imagination

coupée du réel) a toujours été et est encore
foisonnant.

Notre «monde mentahk renferme donc des «images»
des seins et de leur fonctionnement qui n'ont rien &
voir avec leur réalité ? Eh oui ! Et ces images peuvent
étre des piéges. C'est pourquoi il estintéressant d’en
découvrir quelques-unes. Elles s’expriment par nos
paroles, nos mots, nos comportements, un peu
comme le contenu d'une disquette s’exprime en
s'affichant & I'écran du moniteur.

Le «sein-réservoir »

L'image fausse la plus répandue, tant chez les jeunes
méres que chez les professionnels de la santé, est
celle du «sein-réservoir». Elle s'exprime ainsi : «Les
seins sont des espéces de biberons organiques. lls
se remplissent entre les tétées et se vident lors de
celles-ci. S’ils sont «bien tendus», ils sont pleins de
lait, tout va bien. Mais s'ils sont mous, c’est qu'ils
sontvides; la ration insuffisante sera alors complétée
par du lait artificiel.» Ou encore : «ll faut bien vider
vos seins aprés chaque tétée, Madame, sinon du
vieux lait pourrait y rancir, et provoquer un abces.
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Poussez donc dessus pour les exprimer. En 5
minutes bébé a vidé le sein, inutile de prolonger.»
Cette vision trés mécaniste semble oublier un détail :
les seins ne sont pas des vessies !
Les seins sont des glandes complexes, faites de
canaux galactophores (ou coule le lait) trés nombreux
et tres fins, d'alvéoles (vésicules microscopiques
dont la paroi est faite des cellules qui secretent le
lait), de trés nombreux vaisseaux sanguins qui
apportent aux cellules des alvéoles les «matieres
premiéres» du lait (eau, sucres, petites protéines,
graisses, anticorps... etc.), de graisse, de tissu
conjonctif (ou tissu de soutien), de nerfs...
Comme toutes les glandes du corps, les seins
réagissent a une stimulation spécifique. Les glandes
sudoripares produisent de la sueur si la température
du corps s’éleve anormalement; les glandes
lacrymales produisent des larmes si il y a émotion
ou nécessité de rincer I'eeil d’'un corps étranger; les
seins produisent du lait si un bébé téte (certaines
stimulations du mamelon peuvent donner des effets
similaires).
Les seins sont parfois lourds et tendus car les
vaisseaux sanguins peuvent «trop se remplir» : c’est
la congestion, trés fréquente entre le 3éme et le 5eme
jour apres I'accouchement. L'expression «montée de
lait» laisse croire que volume des seins et production
de lait vont obligatoirement de pair. Or, les femmes
qui allaitent quelques mois constatent que leurs seins
deviennent plus souples, tout en restant productifs.
L'assimilation du sein avec un réservoir ou un biberon
entraine I'assimilation des mamelons avec une
tétine : voyez tous les discours sur la forme, la
consistance et la désinfection des mamelons, ainsi
que tout le folklore sur la «préparation» de ceux-ci.
Depuis quand doit-on préparer (étirer, brosser,
allonger) un organe a sa fonction physiologique ?
Préparez-vous votre bouche a manger ou votre nez
a respirer ? Cette image du mamelon améne a les
«remplacer» facilement par des téterelles en
silicone : le langage populaire les nomme «bouts de
sein», comme le mamelon lui-méme. Confusion de
langage et confusion des réles vont ensemble. «Une
tétine en vaut bien une autre, non ?» Eh bien non !
On sait maintenant :
- que le mamelon est remarquablement équipé pour
recevoir la succion du bébé;
- que la succion du bébé stimule d’autant mieux le
mamelon que le contact est direct
- et que laréaction de production de lait dépend
largement de la qualité de cette stimulation...
L’image du sein-réservoir est une représentation
simpliste qui tient plus de la plomberie que de la
physiologie humaine. Les attitudes pratiques qui en
découlent sontinconfortables et perturbantes.

Continuons notre exploration...
Le «sein-pis de vache»

Une autre image assez connue est celle du «sein-
pis de vache».

Elle s’exprime ainsi : « Tu es une bonne laitiere, toi,
d'une race solide... Voila ton petit veau, ma
Brunette... Jai des jours de vache maigre et des jours
de vache grasse... Voici la trayeuse (en désignant
le tire-lait).»

Jusque I3, c’est encore gentiment pittoresque. Mais
il arrive aussi que 'on entende ceci:

«Je ne suis plus qu'une vache a lait... L'allaitement,
ca m’avachit... Cette odeur de laiterie, ¢a
m’écceure... Ce ne sont plus des seins, ¢a, ce sont
des pis I»

Que se passe-t-il ? Autrefois (Inde, Egypte
ancienne...), les vaches étaient des animaux
respectés et appréciés : les humains leur étaient
reconnaissants pour leur lait et leurs autres dons.

Actuellement, nous sommes trés ambigus :

- d'une part, le lait et ses dérivés font quasiment
I'objet d’'un culte : recommandé pour la croissance
des enfants et des adolescents, pour combler les
besoins des femmes enceintes ou allaitantes, pour
prévenir 'ostéoporose a laménopause... le lait de
vache aurait décidément bien des vertus !

- Mais d'autre part, ces bovidés sont méprisés,
exploités par I'industrie alimentaire, réduits a des

Hiéroglyphe représentant une maman

allaitant son enfant (temple de Kom-

Ombo)
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sacs a vider deux fois par jour, souvent sans
ménagement (a I'exception de quelques fermes
artisanales). Les expressions populaires ne sont
pas tendres avec nos braves ruminantes : «une
sale vache», «peau de vache», «une vacherie»,
«pleurer comme une vache», un regard «bovin...
En toile de fond, il y a toute notre ambivalence envers
notre propre nature animale, notre corporéité et nos
pulsions, longtemps synonymes de péché et de
perdition. Il était de bon ton d’oublier, de négliger,
voire de maltraiter le corps...
Il'y a des paralleles éloquents : le lait maternel fait,
lui aussi, I'objet d’un culte alors que leurs
«productrices», en I'occurrence les femmes, ne sont
pas toujours fiéres et heureuses dans leur corps de
mére, épanoui, évident, concret. Le réalisme cru de
I'accouchement et de I'allaitement est vécu par
certaines dans le malaise ou le dégo(t.
De plus, certains professionnels de la santé n’hésitent
pas a faire du lait maternel un «droit de I'enfant,
oubliant que ce lait vient des seins d’une femme.
Faut-il leur rappeler qu'une femme est un étre humain
qui aime, désire, s’enthousiasme... et parfois doute,
et en a «ras-le-bok ? C'est quand une femme se
sent pompée, ou niée qu'elle dit «Je ne suis plus
qu'une vache a lait...».
Une parole de ce type doit attirer l'attention : c’est
souvent un appel au secours.

Le «sein-source »

Un peu moins fréquente est l'image du «sein-source».
Elle est tres poétique. La femme est associée a la
terre, son lait aux sources bénéfiques, génératrices
de vie. Cette analogie a d étre plus puissante encore
par le passé, ou les sources étaient sacrées et leurs
eaux, magiques. Cette image qui chante la nature
et les forces féminines s’exprime par des
expressions comme : «La source maternelle...Les
fontaines de la vie... Le jaillissement du lait... Le
fleuve de lait.»

Mais toute médaille a son revers : I'eau est
précieuse... mais capricieuse. Le lait des femmes...
aussi. Particulierement chez les peuples qui ont
connu des sécheresses, il s’est développé une
crainte du tarissement, d'autant plus redouté qu'il
était généralement imprévisible et mystérieux. Donc,
a linstar des sources et des cours d'eau, le sein
maternel pourrait se «tarir» et étre & «sec». Alors
qu'a d’autres moments, ce sont «/es grandes crues»
etil «déborde».

Restons donc vigilant(e)s : I'image du sein-source
peut entretenir I'idée que I'allaitement procéde d’'un
caprice de la nature, bienveillant ou non. Avoir ou
ne pas avoir du lait... Une chance ou une fatalité
contre laquelle on ne pourrait rien.

Cette notion est subtilement entretenue par les
fabricants de lait artificiel. Ne lit-on pas sur certains
pampbhlets publicitaires : «Quand vous n'aurez plus
de lait, le lait machin deuxieme &ge sera... Etc.». Ne
plus «avoir» de lait est présenté comme un fait
irrémédiable et non comme le résultat d’'un sevrage
voulu ou d'une série d'erreurs tactiques.

Le «sein-mythe »

L'image du «sein-mythe» est presque devenue
inconsciente bien que ses manifestations soient

encore aussi variées que courantes.

Les Déesses-Meres, ces antiques divinités féminines

ont toujours été représentées avec des seins

massifs, voire carrément obéses : ceux-ci
symbolisaient la puissance féminine, 'assurance de
la nourriture et de la chaleur, en des temps ou ceux-
ci n’étaient pas garantis. Ce sont les «seins-mythes»,
une image mentale trés ancienne, porteuse de nos
désirs d'abondance et de fusion bienheureuse. On
comprend facilement que les peuples qui ont connu
des guerres, des sécheresses et des famines aient
été fascinés par les laits des femmes et des femelles.

En toutes circonstances, méme les plus terribles, le

bébé ou le petit pouvait téter... Quelle magie !

Siles Déesses-Meéres ont été éclipsées par I'histoire,

leur survivance dans le mental collectif s’exprime

encore de bien des maniéres.

- Bon nombre d’expressions populaires assimilent
volume des seins, solidité et protection : une forte
et opulente poitrine, des pare-chocs, des balcons
en béton, et tout récemment, «/es airbags»...

- Les seins sont désignés par des noms d'aliments
gros, ronds et souvent trés juteux : les melons,
les pasteques, les miches, les citrouilles... ou par
des mots a redoublement de phonémes évoquant
I'enfance et la profusion : les nenes, les lolos, les
roploplos, les roudoudous, ...

- Leslivres et les revues traitant de I'allaitement se
complaisent a montrer des bébés heureux et repus
aupres de seins énormes et rebondis...

- Le colostrum est bien souvent négligé : ce premier
lait, produit les premiers jours apres la naissance,
répond a tous les besoins du nouveau-né. Tout le
monde le «sait», mais personne n'y «croit» car le
colostrum a le malheur de sourdre d'un sein encore
mou et souple. Au moindre pleur, le bébé se voit
présenter... de I'eau sucrée !

- Certains préjugés sont tenaces : combien de
femmes ayant une petite poitrine n'ont-elles pas
craint de ne pas avoir assez de lait ? Et d'autres,
de s’entendre dire : «ma pauvre, avec «ga», vous
n'y arriverez jamais »

Oui, les archaismes ont la peau dure ! Le sein-mythe

est un symbole (sein-bol ?) d’abondance mais cette

image ne rend pas compte de la réalité fonctionnelle
de la lactation. De plus, les «vieilles» images peuvent

«s'associer» avec des images plus récentes : le sein-

mythe et le sein-réservoir font trés bon ménage et

forment une représentation imaginaire pratiquement
indéracinable !

Sein-réservoir, sein-pis,
sein-source, sein mythe...

Les images que nous avons évoquées ont ceci en
commun : le sein est toujours imaginé comme un
organe autonome, isolé du fonctionnement général
du corps, isolé de la femme, de ses émotions et de
son affectivité, isolé de son contexte conjugal,
familial et social. De plus, ce sein imaginaire est
indépendant de I'enfant, de la qualité de sa succion,
de son comportement, des interactions qu'il établit
avec sa mere. L’enfant est réduit & un consommateur
passif, bénéficiant -ou non- des graces de cet objet
vivant, fascinant et capricieux. Le sein imaginaire
sert de support a tous nos fantasmes, plus ou moins
sympathiques, plus ou moins inquiétants.
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Ni réservoir, ni pis, ni source, ni mythe, le sein, les
seins plutdt, sont tout simplement... I'endroit d’'une
rencontre entre deux personnes. L'une est une
femme qui désire donner la vie, accueillir son enfant
et l'allaiter; I'autre est un enfant qui désire vivre,
reconnaitre sa mere, jouir de sa présence, de son
odeur, de sa chaleur, de son lait. Les généralités
s'arrétent la. Il n'y a pas deux allaitements pareils
car toute rencontre est unique et imprévisible,
comme les personnes en présence,... Comme la vie !

Malgré linfluence considérable qu’elles peuvent
présenter, les représentations sur I'allaitement ne se
limitent pas aux images du sein et du lait maternel
telles qu'elles viennent d’étre évoquées. D’autres
préjugés, largement répandus dans notre culture
interférent malheureusement dans ce domaine.
Tantdt, ils pourront mettre les professionnels mal a
l'aise par rapport & leurs intentions d’informer les
méres en matiére d’allaitement, tant6t, ce sont les
péres qui croient qu'il leur sera plus difficile de trouver
leur place si leur enfant est allaité...

«Dire trop de bien de l'allaitement :
ca culpabilise les meres
qui donnent le biberon. »

C’est devenu le lieu commun de toutes les
discussions sur la nutrition des nourrissons : il ne
faut pas dire trop de bien de I'allaitement maternel
car cela pourrait culpabiliser les méres qui
nourrissent au biberon.

Les autorités politiques, religieuses ou médicales ont
si souvent manipulé la culpabilité des meres, que
les médias actuels tiennent & s’en démarquer. On
peut les comprendre, mais...

De toutes les méres que j'ai pu observer en vingt
ans d’activités obstétricales, je me demande
vraiment qui, en fin de compte, se culpabilise le
plus ? Celles qui biberonnent ? Pas sdir...

Dans notre culture, le biberon est un objet symbole
de la maternité. Des faire-part de naissance en ont
la silhouette ou le représentent. Les fillettes le
donnent tendrement a leur poupée et I'ustensile fait
partie de toute panoplie de maternage. Un bébé
nourri au biberon est un tableau tellement coutumier
qu'il attendrit, mais ne choque pas, alors qu’'un bébé
nourri au sein, étonne et parfois, dégodte (des meres
allaitant en public se sont vues intimer I'ordre d'aller
faire «cela» dans les toilettes).

Dans tous les magazines traitant de la petite enfance,
on trouve des publicités pour du lait industriel. Les
firmes pharmaceutiques consacrent des budgets
colossaux a la promotion de leurs produits et utilisent
les techniques de communication et de marketing
les plus pointues pour parvenir & leur fin. Elles sont
remarquablement efficaces puisque, méme dans les
pays en voie de développement ou le non-allaitement
est une catastrophe sanitaire, elles parviennent a
imposer I'image d'un produit technologiquement s(r,
moderne et désirable.

«Et puis, au biberon, on sait ce qu'il prend»;
entendez : les quantités ingurgitées. Quelle sérénité
dans une société qui est rassurée par tout ce qui est
visible, mesurable et fourni en grande quantité. Avec
un biberon, le bébé a souvent trop, il ne peut pas

manquer, ouf !

Enfin, le lait en poudre colte cher, ce qui, dans I'esprit
de bon nombre de parents, garanti sa valeur et sa
qualité nutritive. D'ailleurs, n'est-il pas le produit de
la haute technologie scientifique ? N'est-il pas vendu
en pharmacie, par du personnel médical ddment
dipldmé, dans un contenant attrayant, scellé, protégé
de toute impureté ? Chaque année, I'une ou l'autre
revue signale qu’on a trouvé des polluants dans le
lait maternel. Mais jamais dans le «/ait de la science».
Qui s'imaginerait, devant ces beaux alignements de
boites cellophanées que leur contenu provient
essentiellement du lait de vaches génétiquement
sélectionnées pour leur production, nourries de
farines douteuses et gavées d'antibiotiques ? Donc,
si bébé pleure apres son repas, le lait du biberon ne
sera que trés rarement accusé : on sait ce qu'il a
pris, on est tranquille.

Le biberon peaufine encore sa réputation en se
présentant comme un outil de libération des femmes
et de promotion de la paternité : deux valeurs sQres !
Le biberon et le lait industriel ont vraiment tout pour
plaire...

Ceci dit, il est vrai gu’au moment d’annoncer leur
choix, ily a parfois un petit pincement au cceur chez
les futures «biberonneuses», voire méme, le besoin
de se justifier : «Pour le premier, ¢a a été un
cauchemar»; «Je suis travailleuse indépendante, je
n‘ai pas le temps»... Mais passé ce cap, ces jeunes
mamans accueillent leur bébé avec amour et le
nourrissent sans arriere pensées avec cet objet
qu’elles ont intégré depuis leur enfance, un objet
banal, habituel, ... Normal quoi !

Et la mére qui allaite ?

Elle offre a son enfant un lait peu visible, impossible
a mesurer, en quantité «juste assez», absolument
gratuit, et produit... par le corps d’'une femme,
incontrolable par définition. Réalise-t-on assez ce
paradoxe ? L'allaitement est a la mode, mais ses
aspects concrets, charnels, relationnels,
émotionnels... Vont totalement a I'encontre des
valeurs dominantes de notre société de
consommation. Dans notre monde, il est bien vu
d'étre productif, actif, performant, immédiatement
efficace et de surcroit, flexible et interchangeable.
Or, l'allaitement demande de la disponibilité, du
temps «perdu» en approche, en essais et erreurs;
I'allaitement est artisanal, flaneur, hors du temps,
jouissif, exclusif, personne ne pouvant remplacer la
mere.

Et en pratique, les emblches ne manquent pas : la
balance est préte a juger, dés la maternité ! Le hébé
a «maigri» de 50 grammes ? En fait, il ajuste son
taux d’eau corporel au milieu aérien, mais personne
ne I'explique. «/l maigrit, il ne mange pas assez, je
n’ai pas assez de lait», se culpabilise la jeune mére.
Et l'infirmiére de lui apporter un supplément (en
biberon !) qui sauvera son bébé d'un manque
supposé et ébranlera -déja- sa confiance en elle.
(NB : Le bébé de la voisine a perdu du poids
également, mais lui, il est au biberon : «on sait ce
qu'il prend.)

Bébé pleure-t-il apres la tétée ? Il peut se manifester
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pour mille et une raisons, mais la meére qui allaite
s'accuse plus facilement et, si son bébé régurgite,
s'il réclame souvent, s'il refuse le sein... il se trouvera
toujours une bonne &me pour insinuer que le lait
maternel n'est pas bon, ou pas assez nourrissant,
ou...

Dans les pays industrialisés, la plupart des
allaitements se terminent avant le premier mois,
c'est-a-dire, plus tot que prévu et bien souvent sur
un vécu d'échec. Que de regrets et de culpabilité
chez ces mamans... En mesure-t-on assez les
conséquences ?

Toute femme qui devient mere traverse des périodes
heureuses et d’autres plus difficiles. Au sein ou au
biberon, leurs bébés sont plus ou moins gratifiants
et leur procurent un sentiment de compétence plus
ou moins fort.

Mais je soutiens que, dans notre société, les meres
qui allaitent se compliquent singuliérement la tache,
et prennent le risque d'étre confrontées bien plus que
les autres, a des sentiments d'insuffisance, de doute
et de culpabilité.

Il n'est pas démontré qu’une information plus
abondante et largement diffusée sur I'allaitement
culpabilisera beaucoup celles qui biberonnent, mais
ce qui est certain, c’est qu’elle aidera grandement
celles qui allaitent et qui ont sacrément besoin d'étre
rassurées.

«L'allaitement prive les péres de leur place
aupres de leur bébé »

La notion de paternage est récente, dans notre
culture en tout cas. Du coup, les péres de bonne
volonté doivent inventer leur réle, créer leur «art
d'étre pére». Pas facile : beaucoup d’entre eux n'ont
jamais (ou si peu) vu leur pére s’occuper d'un tout
petit et n'ont pas (ou si peu) le souvenir d'avoir été
«paternés».

Donc, il faut innover. Cette innovation ne va pas sans
tatonnements. Comme il n'y a pas encore de modeéle
culturel bien établi de la relation pére nouveau-né,
un des réflexes est d'imiter la relation mere nouveau-
né. Ce qui a amené pas mal de confusions entre
autres dans le domaine de l'allaitement.

Eloge de la relation multisensorielle.

«L’allaitement maternel prive le pére de sa relation
au tout petit» est un des préjugés les plus regrettables
gu’ait produit la mode des «papas poules».

Il est généralement suivi par le conseil suivant :
«Donnez donc un p'tit biberon de temps en temps»...
Piétre consolation !

Le bébé ne serait qu'un tube digestif ? Ses besoins
ne seraient qu'alimentaires ? Les relations avec lui
ne pourraient étre que nourricieres ?

Non, bien sir. Des études récentes ont confirmé ce
que les parents un tant soit peu observateurs ont
compris depuis longtemps : le bébé est un étre de
perception et de communication; tous sens en éveil,

il découvre son environnement humain et matériel.
Ses facultés sensorielles se mettent en place bien
avant la naissance. De sa «bulle» (qui ne ressemble
en rien a un caisson d'isolation !), il apprend déja a
percevoir son entourage et méme, & communiquer.
Dés la naissance, cet étonnant petit bonhomme (ou
cette étonnante demoiselle) est prét (e) a rencontrer
Papa aussi bien que Maman, et pas seulement lors
des repas.

Eloge de la différence

Un autre préjugé fait aussi des ravages :
«L allaitement artificiel, c’est mieux car il met a égalité
le pére et la mere».

«A égalité»... Cette phrase confond une fois de plus
égalité des sexes et identité des sexes. Dans nos
pays, plus personne ne conteste I'égalité salariale,
Iégale, financiére, scolaire, matrimoniale ou
professionnelle. Mais il reste, hélas, beaucoup de
confusions identitaires.

Un certain courant féministe s’est acharné a vouloir
gommer les différences entre hommes et femmes,
a en démontrer le caractére strictement culturel,
«donc, artificie> : a mort les machos, au feu les
soutiens-gorge ! Que les femmes soient des
superwomen; que les hommes donnent le biberon.
Le balancier semble revenir a une position plus
médiane. Sans doute aurons-nous gagneé au passage
quelques points positifs, comme la fin des carcans
comportementaux rigides. Le réel progrés serait
pourtant que chacun se sente la liberté d'étre lui-
méme.

Dans le domaine de la sexualité et de la reproduction,
il est évident, flagrant, incontournable... qu'un
homme n’est pas une femme et réciproquement.

Quelle richesse ! Que ferions-nous sans cette chere
différence ? En aurions-nous peur ? Peut-étre : la
différence attire, mais peut faire peur. Une femme
et un homme ne réagissent pas de la méme maniére
devant la vie, ou... devant un nouveau-né.

Par leur présence, leur attention, leur maniére

différente d'étre, d’agir, de bouger, de parler (que le

bébé percoit trés bien), les péres font a leurs enfants
trois cadeaux inestimables, irremplagables :

- L’enfantintégre dés le berceau que le monde est
composé d'étres différents mais également
bienveillants; ainsi, le pére prépare son ouverture
d’esprit.

- L'enfant apprend que I'amour ne passe pas
obligatoirement par la nourriture; ainsi, le pére lui
ouvre son champ de communication et coupe court
aux pressions psychologiques qui se jouent parfois
autour des repas (dans le style : «si tu m'aimes,
termine ton biberon, ta panade, ton assiette...»).

- Etsurtout, il découvre qu'il peut étre heureux sans
maman chérie, qu'il est une personne distincte
d’elle, puisqu'il est désiré par un tiers. Ainsi, le pére
ouvre les portes de I'avenir. ]
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| 'allaitement maternel :

un secret pour les jeunes ?

par les enseignants responsables de la formation des sages-femmes Hemes Institut Ste Julienne, Liége (1)

Les auteurs analysent les représentations qu’ont des jeunes agés deMpE-glés : allaitement, image

22 ans, de trois établissements de ['enseignement libre de la Provincecdele. jeune, enquéte,

Liege, interrogés a propos de |'allaitement maternel. . | >

Les auteurs ont supposé qu’une raison de la lenteur des prog?_res autrmeryotion de la sante,
|

de la promotion et du soutien a I'allaitement maternel serait

communauté frangaise,

ée 3 deelgique, éducation pour la

représentations fausses et a un manque de connaissances des jeames

guant a l'allaitement au sein.

La recherche a eté menée a partir d'une méthode descriptive par
questionnaire. Les auteurs_concluent en dégageant quelques axes
pédagogiques d’éducation a la santé qui, intégrés aux programmes
scolaires pourraient corriger les représentations actuelles de ceux qui, un

jour, seront parents...

Introduction

En Belgique, pres de 80% des meres choisissent
d'allaiter, mais, trois mois, plus tard, seulement 30
% allaitent encore. Pourquoi ?

Les auteurs relévent dans la littérature certains freins

a la réussite de I'allaitement maternel :

- I'inertie d’'un imaginaire qui se nourrit de
représentations réductionnistes et erronées du
fonctionnement des seins, du réle des mamelons
et de la relation mere-enfant, d’'un imaginaire qui
entraine la culpabilité maternelle chaque fois que
I'enfant pleure, qu'il ne prend pas assez de poids
ou régurgite... Seules les femmes bien informées
peuvent étre suffisamment détendues pour
écouter leur intuition et laisser s'épanouir dans la
confiance la communication de corps a corps et
de cceur avec leur enfant;

- le manque de repéres vivants, c’'est-a-dire la
chance de pouvoir voir et rencontrer d’autres
femmes qui allaitent avec bonheur;

- 'omniprésence subtile des laits industriels
(affiches en milieux hospitaliers, notes de service,
brochures dans les salles d’attente, gadgets,
contenu de la «boite rose» offerte en
maternité... )qui pousse la maman inquiéte a faire
davantage confiance au savoir-faire
pharmaceutique qu'a elle-méme;

- le doute latent qui pése sur les compétences des
femmes a allaiter leur bébé : la suspicion tacite a
I'égard du corps féminin subsiste dans la peur du
mauvais lait (méme si cette suspicion n'a plus
officiellement cours, elle demeure dans les
croyances) et de la mauvaise mere qui laisse son
enfant mourir de faim;

- la difficulté d’admettre que l'allaitement est une
fonction qui s’apprend et qui s’épanouit dans une
relation qui se construit, se cherche et se tisse jour
apres jour. La patience n’est pas une vertu a la
mode dans notre société.

Méthodologie

Les auteurs présentent dans cet article les résultats

d’une enquéte par questionnaire.

L'objectif de la recherche était d’appréhender :

- I'expérience personnelle des jeunes face a
I'allaitement maternel et leurs représentations face
a ce mode d'alimentation;

- les connaissances et les méconnaissances des
jeunes sur I'allaitement maternel.

Cent dix questionnaires ont été distribués dans trois
établissements de I'enseignement libre de la
Province de Liege:

- trois classes de rhétorique au College Saint-
Barthélemy, Rue Hors-Chéteau, Liége;

- une deuxieme année de régendat maternel et
primaire a I'lnstitut supérieur pédagogique Sainte-
Croix/Saint-Barthélemy, rue Hors-Chateau, Liége;

- une classe de sixiéme année de I'enseignement
technique, comptabilité et une classe de septieme
de I’enseignement professionnel, section
mécanique du Collége Notre-Dame /Saint-
Lambert & Herstal.

Le taux de réponses est de 98,1%. Les étudiants
répondants sont 35% de garcons et 65% de filles,
répartition résultant du hasard de la configuration des
classes. lls ont entre 17 et 22 ans.

Les représentations

De maniére générale, la majorité des répondants
percoit I'allaitement maternel comme un apport
nutritionnel sain, mais surtout comme une occasion
d’échanges intenses entre la mere et I'enfant,
moment de tendresse, d'épanouissement et acte naturel.
Les jeunes semblent donc, dans un premier temps,
enclins a faire de I'allaitement maternel un mode
adéquat d’alimentation.

Toutefois, quelques fausses représentations
apparaissent dans les réponses : les seins sont
souvent associés a des biberons (certains pensent
qu'ils grossissent pour se remplir de lait aprés
'accouchement; I'association a un pis de vache n'est

(1) Article rédigé et remanié par
I’équipe enseignante responsable de
la formation des sages-femmes a
partir du Travail de fin d’étude pour
I'obtention du dipldme de sage-femme
année académique 1999/2000 de
Claire Nickels et Anne-France Olwi.

Hemes-Institut Sainte-Julienne,

Rue Saint-Gilles, 199, B-4000 Liege
Tél. : ++32(0)4 223 30 77

E-mail : unite.stages@steju.hemes.be
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pasrare).

De plus, I'impossibilité d'allaiter parait étre, pour une
majorité d’entre eux (69,4%), un fait fréquent, que
cette impossibilité soit due a une maladie de la mere,
a une insuffisance de lait, & une mauvaise qualité
de celui-ci...

Mais, de maniére générale, les auteurs concluent a
une moindre quantité de représentations fausses
qu’elles auraient pu croire repérer.

Par contre, si I'allaitement se voit jugé positivement
dans le cadre familial, il choque ou géne une majorité
des jeunes interrogés (85,1%) lorsqu'il est pratiqué
avec un public autre que «familial» ou dans un lieu
public.

Les auteurs constatent en effet, une incohérence
entre les réponses données par la majorité des
jeunes interrogés : d’un c6té, ils voient favorablement
I'allaitement maternel, le décrivent comme un acte
de tendresse, une alimentation naturelle et saine;
mais, d’autre part, ils le jugent choquant s'il est
pratiqué en public alors que nos modes de vie ne
permettent pas toujours I'isolement lorsque I'enfant
doit étre allaité. Comment, dés lors, analyser ces
deux réactions pour travailler 'image de I'allaitement
maternel ?

L'information des jeunes

Les connaissances des témoins interrogés a propos
de I'allaitement maternel sont soit treés limitées, soit
erronées en ce qui concerne la physiologie des seins,
le fonctionnement de l'allaitement, la production du
lait, la composition de celui-ci, son go0t.

Un point positif pourtant est intéressant de noter :

90,7% des étudiants interrogés font part de la nocivité

des médicaments pris par la mére sur le lait maternel.

La médiatisation de «médicaments = dangers» depuis

de nombreuses années a eu un effet trés positif sur

la population....

Par contre, peu de jeunes savent, par exemple :

- quand un bébé doit étre mis au sein,

- s'il'y a ou non, modification de la poitrine avant,
pendant ou apres la période d'allaitement,

- sil'allaitement entraine des conséquences sur la
silhouette féminine, sur la fécondité,

- de quoi se compose le lait et comment la
composition varie au cours de la tétée et en
fonction de I'&ge du nourrisson,

- comment le lait est fabriqué, quel golt il a,

- laquantité produite : 23,3% des jeunes comparent
les seins a des biberons qui se vident au fur et a
mesure des tétées du bébé; 16,6% pensent que
les seins contiennent entre 100cc a 1 litre et plus,
ce qui nous renvoie a la représentation «sein =
récipient.

- Pendant combien de temps un allaitement peut
étre poursuivi.

De cette méconnaissance découle, on s’en doute,
toute une série d'idées fausses.

Ainsi, bon nombre d’'étudiants évoquent la
possibilité :

- d'un lait qui se tarit ou qui est mauvais,

- de seins déformés par I'allaitement,

- d'une prise de poids liée a I'acte d'allaiter...

Les auteurs pensent que cette méconnaissance
pourra constituer un frein dans le choix de
l'allaitement maternel au moment ou ces étudiants
seront devenus parents. En effet, toute
méconnaissance risque d’engendrer crainte, stress
ou malaise face au choix entre le biberon ou le sein
chez de jeunes parents déja fragilisés par de
nombreuses questions qu’engendre une naissance.
Sans connaissance sérieuse concernant le mode
d'allaitement, les éventuels avis divergents de
I'entourage, du personnel médical et paramédical,
ainsi que les problémes liés a I'allaitement tels les
crevasses, la congestion mal accompagnée,
'engorgement, pourraient amener la mére a se
décourager rapidement, a vivre mal cette expérience
(refusant des lors de la recommencer pour un autre
enfant), voire méme a rejeter directement
I'allaitement sans méme l'avoir essayé.

Discussion et implications
pour la pratique

L’enquéte démontre un besoin important
d’information : 71% des jeunes interrogés sont
demandeurs d'une information, 95,3 % ont posé a
leurs parents la question du mode d’alimentation
personnelle lorsqu'ils étaient bébé et 51% en ont
parlé enfamille, avec leurs enseignants ou entre pairs.

Les auteurs estiment nécessaire de donner, dés la
fin des études secondaires (voire méme plus tot, en
primaire), une information globale aux jeunes.
L'OMS préconise d'ailleurs une éducation des I'école
primaire pour aller a I'encontre de I'image du lait
industriel donné au biberon, image plus moderne et
moyen permettant de déléguer & une tierce personne
l'alimentation du bébé.

Quand bien méme nous arriverions, par une
éducation donnée aux enfants et aux jeunes, a les
informer clairement sur I'allaitement de maniére a
ce qu'ils puissent choisir ou vivre celui-ci de maniére
épanouie, ne seraient-ils quand méme pas
confrontés a une société exigeante ?

La société n'insiste-t-elle pas sur une image de la
femme svelte, active, indépendante contraignant
souvent cette méme femme a reprendre trés t6t un
horaire professionnel souventincompatible avec les
tétées ou générateur d'un stress s’opposant a
l'allaitement. De plus, la publicité pour les laits de
substitution demeure omniprésente dans notre
société.

Réussir I'allaitement maternel a grande échelle
semble nécessiter une réflexion en profondeur sur
nos valeurs sociales, I'image de la femme, les
relations parents-enfants et transgénérationnelles...
réflexion supposant notamment un investissement
politique a ce sujet. La promotion de I'allaitement
maternel devrait donc s’inscrire dans un cadre plus
large de démarche de promotion de la santé.

L’allaitement maternel restera-t-il encore longtemps
«Un secret pour les jeunes» ? A suivre... ]
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Allaitement maternel :

pourguol et comment former

les equipes soignantes ?

par Christilla Coussement (1)

Pourquoi une formation continue sur I'allaitement maternel ? D’abord/ots-clés : Personnel de
parce que I'accompagnement des allaitements pose partout problemaes, formation permanente,
(incohérence dans les discours adressés aux meres, nombreux écheggiguent, relation soignant-
arréts précoces d’allaitement, sentiment d'impuissance des soignant®ieté, équipe de santé
manqgue de confiance des meres). _ _ _
Ensuite parce gue nous avons de nouvelles connaissances physiologiques,
rarementenseignées dansles écoles, et qui nous permettentd’accompagner
les allaitements, dans la pratique, en s’appuyant sur des bases scientifiques
et non plus sur un imaginaire ou un vécu personnel. _
La formation estdonc une fagon de se tenir ajour et de discuter, en équipe,
de facon interactive, les difficultés rencontrées.

La formation continue ou
permanente des equipes
soignantes

En matiére d’allaitement maternel, nous proposons
une formation continue ou permanente aux équipes
soignantes.

Elle s'adresse par définition a des personnes déja
formées, qui ont déja une expérience, des
compétences et des acquis et chez qui il est aussi
plus difficile de changer les schémas existants.

La formation continue est nécessaire parce que nous
sommes a une époque ou la recherche et les
nouvelles connaissances évoluent trés rapidement.
Elle permet d’actualiser ses connaissances en un
minimum de temps (puisque les nouveautés
importantes sont sélectionnées et résumées).

De plus, étre «au top »ou «up to date »est stimulant
pour les soignants et permet une valorisation de
l'institution hospitaliére en lui donnant une image de
compétence.

Une particularité de la formation continue est qu'elle
ne donne pas une information hors de son contexte
pour une personne isolée de son équipe. Elle est a
introduire dans un service qui mobilise toute I'équipe
autour d’'un projet commun a réaliser et a continuer.
Une particularité de la formation continue est qu’elle
donne une information qui tient compte du contexte
et du travail de I'équipe.

Il'y a actuellement une insuffisance de formation
continue pour les soignants dans le secteur de la
périnatalité, que ce soit en matiére d’allaitement ou
en matiére de relation.

Les connaissances évoluent dans le domaine de

I'allaitement. Les soignants qui ont quitté
I'enseignement depuis quelgues années ne les ont
pas apprises puisqu’elles n’ont jamais été
enseignées dans les écoles et dans les facultés.
Ce qui est enseigné actuellement dans les écoles
est encore bien souvent dépassé, sauf quand les
enseignants se sont eux-mémes recyclés.

Un des gros problémes en allaitement maternel c’est
«que les professeurs, les soignants ne savent pas
qu'ils ne savent pas »et gu'ils ne pensent pas a se
recycler dans ce domaine.

La formation en allaitement maternel propose une
mise a jour des connaissances physiologiques en
allaitement maternel, compétences et rythmes du
nouveau-né. Le formateur travaille avec I'équipe pour
coordonner les vécus individuels.

La pédagogie estinteractive : elle est centrée surle
dialogue avec I'équipe et sur les aspects pratiques,
I'animation fait aussi intervenir le travail en équipe
etles aspects relationnels de la rencontre entre une
maman ou un couple et son ou leur bébé.

En terme de suivi, il est également nécessaire de
proposer des journées post formation, dont le but
est de clarifier certains points de connaissances si
nécessaire, de voir comment ces connaissances se
mettent en place dans le service avec les autres
soignants et les patients, de fournir des outils,
anciens ou nouveaux mais qui sont (re)travaillés
ensemble et d’approfondir les aspects sensoriels,
corporels et relationnels.

L'objectif de ces formations est de pouvoir
accompagner le mieux possible les méres et les
couples qui ont choisi d’allaiter leur bébé, leur
épargnant ainsi la souffrance d’'un échec dans le

(1) docteur en médecine, formatrice
en allaitement maternel et rythmes du
nouveau-né a I'lnstitut de formation
Co-Naitre, fondé par Marie Thirion,
Membre du Réseau Allaitement
Maternel (RAM),

Membre d’Infor-Allaitement,

Membre du Comité National Belge
pour la promotion de I'allaitement
maternel,

Chargée du cours sur l'allaitement
maternel pour les étudiants en
médecine (projet UNICEF-Belgique).
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premier projet mis en place avec leur bébé.

Non seulement I'esprit de la formation est le respect
du choix de I'allaitement maternel ou de nourrir le
bébé au biberon, mais en plus, la formation, en
abordant la physiologie et la relation mére-enfant au
sens large, permet d’accompagner aussi les méres
et les couples quel que soit le choix effectué.

Pourquoi proposer une
formation continue en
allaitement maternel ?

D’abord parce qu'ily a de nouvelles connaissances
en matiere d'allaitement maternel comme souligné
plus haut. Ensuite et surtout, parce que nous
constatons des probléemes !
Quels sont ces problémes ?

La cohérence des discours

Nous observons des difficultés vécues par toutes les
équipes dans I'accompagnement de I'allaitement
maternel

Il'y a souvent un manque de cohérence entre les
discours des différents professionnels. Chacun dit
un peu ce qu'il croit selon son expérience personnelle
ou professionnelle, selon ses lectures, selon ses
propres valeurs. Ce qui est dit aux meres
actuellement ne repose donc pas sur un savoir
médical, mais s'inspire soit d'une culture de service
(ce que les autres ont fait avant) soit d’'une culture
individuelle (expérience personnelle, culture
familiale).

On constate un sentiment d’'impuissance des
soignants face aux questions des mamans et aux
problemes concrets posés par I'allaitement maternel.
(et parfois méme un sentiment de soulagement
lorsque la mére nourrit au biberon plutot qu'au sein).

Certains soignants se désintéressent de I'allaitement
ou sont franchement contre, ce qui est singulier
lorsqu’on travaille avec des meres allaitantes.

De nombreux échecs

Cela semble contradictoire avec le fait que les méres
ont en majorité envie d’allaiter (et vivent tres mal un
échec de I'allaitement), que la plupart des soignants
soutiennent l'allaitement maternel et que le discours
des médecins est en faveur du lait maternel.

La compétence des soignants

Les allaitements qui fonctionnent le mieux sont
souvent ceux pour lesquels les méres n'ont pas
écouté les soignants, n'en faisant qu'a leur téte, soit
qu’elles viennent d’'un pays ou il est naturel d’allaiter,
soit qu'il s’agit de leur deuxiéme ou troisiéme enfant.
Cette réalité est difficile & vivre pour les soignants
qui remettent en cause leur compétence et I'utilité
de leur travail.

On a perdu le naturel de I'allaitement, on a perdu les
modéles.

L’allaitement est entouré d'une tonne d'idées fausses
«Certaines femmes ne peuvent pas allaiter»,
«Certains laits ne sont pas assez riches», ... .

L'utilisation du biberon a donné d’autres habitudes,
une autre fagon de nourrir le bébé, et le mode
d’emploi du biberon que I'on tente d’appliquer au sein
ne fonctionne pas (par exemple des tétées a heures
fixes).

Les meres ont maintenant le choix dans la maniere
d’allaiter et pour faire ce choix, elles attendent autre
chose qu'un discours médical sur les bienfaits du lait
maternel.

Quels objectifs
pour une formation continue ?

Le but d’'une formation est de travailler avec le
soignant pour voir comment accompagner les meres
et les couples qui ont choisi d'allaiter.

Accompagner l'allaitement maternel demande
d’aborder 3 aspects :

- le savaoir, la connaissance,

- le savoir-faire,

- le savoir étre.

Cette notion des 3 savoirs est bien connue (et méme
parfois galvaudée) mais, bien utilisée, elle est le fil
conducteur qui nous permettra de traiter le sujet avec
efficacité.

Le savoir, la connaissance

Pour accompagner un allaitement maternel, la base
c’est de la physiologie : Qu'y a t-il dans le sein ?
Comment le bébé arrive-t-il a faire produire du lait ?
Qu’est-ce qui aide l'allaitement ? Qu’est-ce qui le
perturbe ? A quel mode de fonctionnement répond
l'allaitement ? Quelles sont les compétences du
nouveau-né ? En quoi ses rythmes veille/sommeil
influencent-ils la lactation ? Qu’est ce que la faim et
la satiété ? Qu'est-ce qu’une crevasse ? Pourquoi
les seins changent-ils de volume le 3¢ jour ?
Comment savoir si l'allaitement produit assez de
lait ? Comment savoir si le bébé est assez nourri ?
etc...

Nombre de problémes posés par I'allaitement
proviennent du manque de connaissance du
fonctionnement de I'allaitement : on compare le sein
a un biberon et on luiimpose alors des régles qui ne
lui conviennent pas et qui le mettent en échec.

Par exemple, on sait actuellement que le sein n'est
pas un réservoir, que penser alors des «montées
laiteuses», du fait de «vider le sein»?

La formation est un bon moyen pour acquérir cette
connaissance de base.

Cela permet de gagner du temps puisque le
formateur s’est spécialisé dans un domaine bien
précis et en restitue ce qui est important, ce qui va
pouvoir servir concrétement dans la pratique.
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C’est au niveau du savoir que I'on pourra obtenir un
maximum de cohérence dans ce qui est dit aux
meres, puisque chacun raisonne sur la méme base
physiologique et s’appuie sur un savoir médical et
non plus des concepts nés d’une culture de service
ou d’'une culture individuelle.

Le savoir-faire

Le savoir-faire va découler naturellement du savoir.
Il sera logique et adapté a la physiologie.

La formation n’est pas seulement un temps ou le
formateur apporte de nouvelles connaissances. Tout
l'aspect pratique qui en découle est travaillé avec
I'équipe : en tenant compte de leurs observations,
de leurs commentaires, des possibilités matérielles
mises a leur disposition, en imaginant des solutions
de rechanges quand l'idéal ne peut se faire et en
tenant compte de la réalité pratique de leur quotidien
de travail.

Ce temps doit se faire en commun. On ne peut pas
faire I'épargne d’un travail et d'une discussion
d’équipe avant de pratiquer un nouveau geste ou de
mettre au point une démarche de soin.

C’estici aussi que la formation continue sur le terrain
differe de I'école ou les sujets sont seulement
abordés en théorie et ou les collégues ne sont pas
présents pour organiser un travail d'équipe.

Ce nouveau savoir-faire est souvent bien utile et
soulage les soignants la ou ils se sentaient
impuissants (ex. : gestion des tensions mammaires
par le massage aréolaire. Que faire si un bébé refuse
le sein ? Comment savoir que le béhé téte bien ?
Que faire en cas de crevasses ? etc.).

Ce savoir-faire est abordé en formation de base.
Quand I'équipe retrouve son quotidien de travail, il y
a encore tout un travail & faire sur place pour intégrer
ces nouvelles connaissances, les expérimenter et
les confronter sur le terrain avec les autres soignants
et les méres.

La, se posent encore bien souvent des questions, la
confrontation a la pratique de terrain n’est pas
toujours facile et la mise en place de changements
non plus.

Les problémes les plus fréquents sont la chute de
I'enthousiasme du départ, le retour aux anciennes
méthodes, les difficultés de relations entre collegues,
avec les autres soignants qui n’ont pas eu la
formation ou qui résistent aux changements, ou avec
les méres.

En cours de formation nous abordons ces difficultés
et certains outils qui permettent d'y faire face, mais
la formation peut aussi étre suivie de journées post
formation ol sont traités ces suijets : ce qui fonctionne
bien et moins bien suite & la formation initiale, la
gestion des difficultés relationnelles avec I'équipe,
les autres soignants et les méres.

Les journées de formation de base et surtout les
journées post formation sont aussi I'occasion de

traiter les aspects plus corporels et sensoriels autour
de I'allaitement et de la relation.

Le savoir étre

Cet aspect est présent pendant la formation de base
mais surtout en journées post formation.

Le savoir étre, c'est la fagon d’étre du soignant, son
attitude, son regard, sa facon de dire les choses.
Ce savoir étre du soignant est un des aspects les
plus importants dans I'accompagnement des meres
etdans I'établissement de la premiére relation mere-
enfant.

On ne peut pas faire I'économie de journées de bases
plus théoriques, mais a quoi sert de donner une
bonne information si I'attitude ne convient pas ou si
le regard que I'on porte sur la mére est plein de
jugement.

La formation permet de prendre conscience de nos
attitudes vis & vis des autres et d’en travailler certains
aspects.

Ce savoir étre est abordé dans plusieurs aspects
relationnels : relation a soi, relation aux collégues,
aux autres soignants et aux patients.

Conclusion

La nécessité d’'une formation continue, c’est donc
tout cela : acquérir des connaissances nouvelles et
pouvoir les appliquer en équipe.

L’amélioration de la qualité de 'accompagnement

de I'allaitement maternel dans un service sera

d’autant meilleure :

- que la formation se place dans un projet de
service, concernant tous les soignants de I'équipe,

- et que ce projet est continué apres la formation,
par des visites post-formation, par de nouveaux
groupes formés ou par des personnes qui
s'investissent et soutiennent le projet de service.

Le temps de formation répond également a ce besoin
gu’ont les soignants d’avoir des temps d’expression,
de parole et de partage de leur vécu.

L'utilité d’'une formation, c’est aussi d’apprendre a
connaitre ses collégues, en dehors du service et de
I'uniforme, dans un esprit sympathique et convivial,
et par la de renforcer I'esprit d’équipe.

C'est un temps d’arrét dans le quotidien
professionnel, un temps pour souffler, pour
s'exprimer, pour reprendre de I'énergie pour le travail.

C’est la joie d’apprendre, une formation dynamise
et redonne la motivation au travail.

C’est acquérir une cohérence entre les discours
(soignants, parents informés et autres maillons de
la chaine de soutien de l'allaitement : préparation a
la naissance, livres, groupe de soutien comme Infor-
Allaitement).

La formation continue est un nouvel élan
professionnel pour la personne, pour I'équipe et donc
pour les services et l'institution. |
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Le droit d’étre informé(e) ?
Ouli,
mais pas n'importe comment

par Ingrid Bayot (1) (2)
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Sous couvert du droit des patients a l'information, et mis par lel
enthousiasme pour l'allaitement maternel, certains professionnels de
santé n’hésitent pas a le promouvoir par tous les moyens. Sans reme
en question la valeur scientifique de leurs arguments, il est néanma
indispensable d’en étudier la pertinence et les effets, en particulier
propos des avanta?es réventifs de I'allaitement (diminution des allergi
des infections, de fTa MSN, du cancer du sein...); pertinence en fonct
des différents public cibles, pertinence en fonction des besoins des fu
et nouveaux parents. Attendre un enfant est un long processus psychi
incluant un centrage sur soi, un triage des différents heritages, u
projection dans le futur avec son bébe. Bien plus que de convaincre a

rix, le réle des professionnels de la santé est de rejoindre les fut

P ]
ﬁarents et de les accompagner dans leur maturation. Ce sont les m¢

eureuses d’allaiter qui convaincront leur entourage.

«Les connaissances a propos de I'allaitement
maternel doivent étre accessibles, en particulier aux
futures meres, qui seront ainsi a méme d’opérer une
décision éclairée...» A premiere vue cette phrase
semble logique et, pour nous qui ceuvrons a la
promotion de I'allaitement, cette apparente simplicité
du droit a I'information nous donne bonne
conscience : tout est bon pour convaincre les futurs
et nouveaux parents des nombreux bienfaits du lait
maternel. Vraiment tout ?

J'ai sous les yeux une douzaine de feuillets et
fascicules réalisés au Québec, en France ou en
Belgique. Plus ou moins de photos et d'images, plus
ou moins de textes, les uns treés «enseignants», les
autres, plus «affectifs», d’autres encore, trés
«moralisateurs», reflétant la variété et la subjectivité
des équipes qui les ont produits, ... et ma propre
subjectivité de lectrice. L'information n’est jamais
neutre : elle est transmise par une personne (ou un
groupe) qui a son histoire et sa sensibilité; elle est
regue et métabolisée par une autre, tantot bien, tantot
mal. Un document ne peut plaire a tout le monde et
c’est normal.

Cependant, il me parait intéressant de nous
interroger sur le contenu de nos écrits et de nos
discours ainsi que sur la maniére dont nous amenons
les informations. Sont-elles pertinentes dans ce
contexte-la ? Répondons-nous aux besoins des
futurs parents ?

Pour étre plus précise, c'est le ton tres
«convainquant» de certains documents qui me pose

question, en particulier lorsque les avantages
préventifs de I'allaitement sont utilisés comme
arguments pour convaincre et gu’ils occupent une
place prépondérante. (Exemples d'avantages
préventifs : les bébés allaités ont moins de diarrhées,
moins d'otites, moins d'allergies, moins de risque de
développer un diabéte insulino-dépendant; le risque
de mort subite serait trois fois moins élevé; une durée
d'allaitement d’au moins trois mois réduit de 50 %
le risque de cancer du sein en pré ménopause... etc.)
Suis-je en train de dire qu'il ne faut plus parler des
bienfaits de I'allaitement ? Certes non. Les
compagnies qui vendent le lait industriel consacrent
d’énormes moyens a la promotion de leurs produits
approximatifs, tant auprés du grand public qu'aupres
des professionnels de la périnatalité. Si nous ne
parlons pas de I'allaitement, qui le fera ? De plus,
comme sa pratique a été perdue pendant quelques
générations, il est'objet de préjugés absurdes et de
pratiques erronées. Donc, il faut diffuser une information
juste. Mais attention, ... pas n‘importe comment!
Professionnels de la santé ou bénévoles dans des
groupes d'aide (ou les deux), nous consacrons du
temps et de I'énergie pour écrire et transmettre
I'information. Contrairement aux multinationales,
nous n'avons pas les moyens de nous payer des
experts en communication. Quelquefois, les effets
conjugués de notre enthousiasme et de notre
amateurisme produisent quelques maladresses. Ces
réflexions ont pour objectif de les éviter et d’'améliorer
notre communication, donc, notre efficacité.
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Comment améliorer notre
communication ?

L’information sur la supériorité du lait maternel ainsi
que sur la pratique et les avantages de l'allaitement
concernent plusieurs publics et notre discours doit
étre adapté a son public cible, c'est la base des bases
en communication.
Au niveau politique, notre discours doit étre ferme,
convaincant, militant. Les politiciens n’ont déja que
trop tendance a faire des concessions au profit
économigue immédiat. Pour rappeler aux décideurs
leur devoir de protéger la santé de leurs électeurs,
nous devons former des groupes de pression et
obtenir des lois.
Avec les professionnels de la santé, dont
beaucoup d’entre nous font partie, I'action comporte
plusieurs aspects. Le premier qui vient a I'esprit est
I'enseignement qui doit comprendre, cela va sans
dire, les nombreux avantages de I'allaitement tant
pour la mere que pour I'enfant, tant dans le domaine
familial que dans celui de la santé publique. Mais
cela ne suffit pas. Il faut y ajouter une formation a
'accompagnement des phénoménes physiologiques,
relationnels, hautement émotionnels que sont la
naissance d'un enfant, sa rencontre avec ses
parents, son adaptation au monde et 'allaitement.
La plupart des intervenants sont formés pour traiter
des pathologies et sont par conséquent plus enclins
a intervenir qu'a accompagner, c’est-a-dire, étre
présents sans obligatoirement faire quelque chose.
C’est toute une démarche que les amener a penser
l'allaitement en termes de compétences maternelles
etinfantiles... a respecter absolument. Et de réaliser
que beaucoup d'interventions devenues par trop
systématiques, créent beaucoup de perturbations.
Au niveau de la population, [I'information
commence au berceau. Quelques idées en vrac :
promouvoir les livres d’enfants qui comportent des
scenes d’allaitement, réintroduire des images
d’allaitement dans les manuels scolaires, offrir des
poupées qui donnent le sein a leur bébé, enseigner
au cours de biologie du secondaire la supériorité du
lait maternel, mettre des belles images d’allaitement
dans les hopitaux et les salles d’attentes, destinées
aux usagers de tout age, multiplier les associations
qui favorisent les contacts entre les générations,
informer les grands-parents... etc.
Et avec les futurs et
nouveaux

parents ?

Les futurs et nouveaux
parents vivent I'expérience de
transmettre la vie, avec tous
les chamboulements
physiques et émotionnels que
cela suppose

Toute future maman se pose un jour la question du
mode d’alimentation de son bébé. Et les futurs péres
se sentent de plus en plus concernés. L'information
vers les futurs méres et futurs péres doit tenir compte
de I'ensemble de leurs préoccupations.
Sein ou biberon ? S'il ne s'agissait que de choisir
entre deux fagons de mettre de la nourriture dans la
bouche d'un bébé, les choses seraient simples.
Imaginez gu'il y aurait a se décider entre le biberon
ou la cuiller. Il y aurait des experts en biberon et
d’autres en cuiller. Chacun apporterait ses
arguments : on comparerait, on compterait les
points. Facile.
Ici, le débat se joue a un autre niveau : soit on nourrit
son bébé al'aide d’'un ustensile connu, contenant un
«produit pharmaceutique» donc, a priori rassurant
puisque «médicah», soit on nourrit son bébé... avec
le lait de son propre corps. Nous, pour qui l'idée
méme de l'allaitement est devenue si familiére,
banale presque, réalisons-nous ce qu'implique cette
deuxiéme proposition ? Avec le lait de son propre
corps, cela suppose des contacts intenses. Un bébé
va mettre sa bouche la. L3, c’est une aréole et un
mamelon, zone sensible, érogéne, intime, peut-étre
pas encore bien apprivoisée chez certaines jeunes
femmes. Et Ia, un bébé va agiter sa langue, créer
un stimulus puissant, déclencher une réaction dans
le sein, et provoquer le jaillissement du lait, et déglutir
gouldment, digérer, grandir grace a ce lait-la... Quelle
symbiose! Que de sensations, que d’émotions...
Et... que de questions aussi. Comment vivre une
relation aussi étroite sans s’y engloutir ? Etre
disponible tout en restant soi-méme ? Quelles
sensations et quelle impression produiront la succion
de I'enfant & un endroit aussi sensible ? Douleur ?
Jouissance ? L'une comme l'autre interpelle. Et
comment gérer les relations si
différentes qui se jouent autour
des seins ?

Et puis, ce «lait-du-corps»
sera-t-il suffisant ? Notre
culture majoritaire occulte
la puissance féminine et

beaucoup de nos
contemporaines ont
parfaitement assimilé le
modele de la femme
assistée : la
grossesse
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est une maladie a surveiller et 'accouchement, un
acte médical a hautrisque. Et puis, dans l'allaitement,
comme par magie, le corps féminin retrouverait
toutes ses capacités ? Et I'un de ses écoulements
serait bénéfique et nourrissant ? Pour certaines
femmes, c’est difficilement envisageable. Que
disent-elles, d'ailleurs ? «Je vais essayer d'allaiter,
sijy arrive, sij'ai du lait, si je peux...». Mangue de
motivation ? Non, reflet d’'une société qui a perdu le
contact avec le corporel, reflet d’'une culture
«technologique» qui fait plus confiance aux machines
gu’au corps humain.

Les seins sont des symboles trés investis de l'identité
féminine, mais le langage utilisé le plus souvent pour
décrire leur fonction nourriciére tient plus de la
plomberie que de la physiologie d’'une glande
sensible dont le bon fonctionnement dépend en
grande partie du climat émotionnel. Des qu’ils
deviennent «maternels», les seins ne semblent plus
étre que des contenants qui se remplissent quand le
lait monte, et se vident quand le bébé tire; on peut
méme les pomper avec un tire-lait. Les mamelons
semblent réduits a de vulgaires tétines. On entend
encore dire qu'il faut les «désensibiliser» (au mieux)
ou les «allonger et les endurcir» (au pire). Faut-il
dés lors s’étonner de I'éternelle question :
I'allaitement abime-t-il les seins ? Entendue au
second degré, elle est peut-étre trés pertinente...
On s’en rend compte : le débat, et donc la décision,
ne se situent pas au niveau cérébral, mais au niveau
de l'investissement corporel et émationnel. Par
conséquent, privilégier une information orientée sur
les avantages du lait maternel, c’est passer a coté
des vraies préoccupations des futures meres.

Les «avantages préventifs »
posent beaucoup de
problemes

Les pressions médico-légales, trés importantes en
Amérique du Nord et de plus en plus sensibles en
Europe, mettent ou mettront les professionnels dans
I'obligation d’'informer les futurs parents des risques
encourus en cas de non-allaitement; au Québec, le
non-respect de cette consigne peut valoir un proces
au médecin a la premiére otite du petit ! Il faut donc
enparler...

Mais quand, comment et pourquoi, la est la question.
Utiliser les conséquences négatives du non-
allaitement comme argument pro-allaitement est une
erreur. Examinons pourquoi.

D'abord, en matiére de santé publique, les arguments
négatifs adressés aux usagers sont strictement
inefficaces.

Les campagnes anti-tabac qui brandissent le risque
du cancer ont largement fait la preuve de leur nullité.
Pourquoi ? Car le message est refoulé. Aucun fumeur
ne peut s'imaginer cancéreux. Le voisin a la rigueur,
mais lui, non ! De méme, I'équation «ne pas allaiter
= risque accru de cancer» (pour ne citer que celle-
1a) est absurde, non pas au niveau des statistiques,
mais au niveau de la communication avec ce public-
la.

Ensuite, sachant que «madame tout le monde» a de
forte chance de vivre un accouchement médicalisé,
de se faire rapidement confisquer son bébé pour des
gestes non-urgents qui, s'ils concernent la sphére

péribuccale, hypothequeront son réflexe de succion...
Sachant que la séparation mére enfant est encore
la norme dans de nombreux hépitaux, que les
horaires de tétée ne respectent pas les rythmes des
bébés, que les biberons de suppléments sont donnés
trop facilement... Bref, sachant que ce sont surtout
les lacunes de I'accompagnement périnatal actuel
qui expliquent les arréts si fréquents de 'allaitement
autour de trois semaines (et causent tant de
déceptions)... n'y a-t-il pas une certaine indécence
afaire peser sur les futures méres la «responsabilité»
d’un risque accru de mort subite du bébé ou du
cancer du sein ?

Et enfin, réalisons-nous les images que véhiculent
nos mots ? Un bébé inerte... Un sein atteint...
Mettez-vous a la place d’'une femme enceinte qui lit
ou entend ces mots : infections, mort subite, cancer...
Se sent-elle rejointe, écoutée, comprise ? Non, car
nous mettons sur elle une pression énorme. Nous
avons beau enrober nos textes de quelques
concessions démocratiques du genre «en fin de
compte, le choix vous revient», notre message est
paternaliste et moralisateur. En substance, il dit ceci :
«Madame, faites votre devoir; si vous n’allaitez pas,
vous étes non seulement inconsciente, mais
carrément criminelle».

Ce faisant, nous rejoignons la cohorte des médecins,
philosophes et religieux de ces derniers siecles plus
soucieux d’imposer leur loi aux femmes que de les
écouter et les aider a vivre pleinement leur potentiel
féminin.

Plus une société nie la puissance féminine, plus elle
réduit ses manifestations a des devoirs sans joie :
la sexualité fut réduite au devoir conjugal; la
maternité, au devoir de peupler la nation et d’allaiter
ses enfants. Il faut en finir avec I'allaitement-par-devoir.
L'allaitement est un corps a corps intime qui ne peut
se concevoir sans le consentement et la pleine
participation des personnes concernées.

Quand, dans un méme pamphlet on trouve des mots
comme «contact privilégié avec votre tout petit»,
«liberté de choix» et dix lignes plus loin : «infections,
allergies, diabéte, mort subite, cancer», on mélange
I'affectif, la raison et la culpabilité. Ce genre de
brouillage court-circuite le ressenti, la compréhension
etlavolonté de I'auditeur qui se sent acculé a infléchir
sa décision dans notre sens. Ainsi, sans le vouloir,
nous pratiquons la manipulation. Méfions-nous ! Ce
procédé finit toujours par déclencher des réactions
de rejet. Tt ou tard, nous nous ferons traiter
d'intégristes et nos efforts seront discrédités.

Pour parler d’allaitement
aux futurs parents,
il nous faut rejoindre
plutdt que convaincre

Rejoindre, écouter donc, est la priorité. A plus tard
I'information sur les risques du non-allaitement.

La premiére condition pour rejoindre I'autre, et cela
peut paraitre paradoxal, c'est d'abord de se connaitre
soi-méme. La périnatalité est un domaine riche en
émotions et porteur de valeurs parfois tres différentes
d'un individu a l'autre. Lorsque nous avons
conscience de ce qui nous convient et nous rend
heureux, lorsque nous avons pu dépasser les
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expériences qui nous ont dégus, alors seulement,
nous ne projetons plus nos désirs, nos déceptions
ou nos fantasmes sur autrui. Nous le laissons libre
de vivre et d’exprimer ses émotions et ses projets,
fussent-ils aux antipodes des nétres.
Comment rejoindre ? D'abord en écoutant. Depuis
quelques décennies, de trés bons outils de
communications sont enseignés un peu partout. Oui,
écouter, cela s’apprend. Le bon cceur ne suffit pas
toujours. Il'y a une maniére d’écouter attentivement,
d’acquiescer et de reformuler, qui aide l'autre a
exprimer et comprendre ses émotions, & cerner son
désir et ses limites, a préciser son projet, a étayer
Ses ressources.
D’autre part, rejoindre I'autre se fait mieux si
I'écoutant possede un cadre théorique minimum pour
poser les bonnes questions et pour situer les
réponses. Il est donc toujours utile de rappeler
quelques notions élémentaires de la psychologie de
lafemme enceinte. A lintense travail physique de la
grossesse, se superposent tout un travail psychique,
un remaniement intérieur : réaliser que I'on est
enceinte, qu'un bébé se forme et va arriver,
I'imaginer, se préparer a le mettre au monde,
s'imaginer en mere, se repositionner dans les
générations... «Heureusement qu’une grossesse
dure neuf mois» confient bien des futures meres (et
des futurs peres). Vu le taux de natalité en vigueur
dans nos pays, beaucoup d’entre elles sont
primipares. Elles font donc ce chemin pour la
premiére fois.
Avant de se demander comment elles vont nourrir
leur bébé, elles doivent d’abord élaborer 'image d’'un
bébé et se projeter dans I'avenir avec un nourrisson
dans les bras. A la premiére rencontre prénatale,
elles n'en sont pas encore la ! De plus, bien des
femmes enceintes ont besoin de faire le point dans
le fouillis de messages contradictoires que leur
envoie la société, de déméler ce qui leur appartient
de ce qu'elle ont absorbé. Que ce soit au cours d’'une
consultation ou d'une réunion de préparation, il est
donc inutile de parler alimentation, et encore moins
d'attendre une réponse précise, tant que ce travail
de centrage sur soi, de projection dans I'avenir et de
tri n’est pas encore réalisé.
Peut-étre pourrions-nous remplacer la sempiternelle
question «Comment comptez-vous nourrir votre
bébé ?» si technique et superficielle, par celle-ci :
«Nourrir votre bébé..., cela évoque quoi pour vous ?»
qui invite I'interlocutrice a s’écouter elle-méme.
Comment s'imagine-t-elle nourrir son bébé ? Quelles
sont les émotions et les questions qui lui viennent ?
Quel sens cela a-t-il pour elle de nourrir son bébé au
sein ou au hiberon ? Si elle recgoit une écoute
accueillante, elle se sentira en confiance. Nous
n'avons pas a juger les contenus émotionnels, mais
si certaines des notions théoriques sont erronées
(ex. : les petits seins ne donnent pas de lait; le lait
en boite est aussi bon que le lait maternel...), nous
rectifierons sans chercher a convaincre.
Ce n'est qu'apres cette écoute active permettant le
travail de «débroussaillage» chez la future maman,
que nous apporterons quelques notions sur la
physiologie de la lactation. Il y a essentiellement cing
messages-clefs a faire passer :
- Lesrythmes des nouveau-nés sont encore
irréguliers.

- C'esten éveil actif qu'il est le plus compétent pour
se placer au sein et téter.

- Clestlasuccion du bébé qui déclenche et entretient
I'activité des seins.

- La maman réagit d'autant mieux qu’elle se sent
confortable, émotionnellement et physiquement.

- Elle peut percevoir quand le sein tété réagit :
déglutition accélérée du bébé, chaleur et
fourmillement dans le sein, soif...

Si un projet d'allaiter au sein prend forme, sens et
conviction, nous pouvons alors parler des nombreux
avantages de l'allaitement maternel (ou remettre un
document): ils apparaitront alors comme des
cadeaux supplémentaires. Les avantages préventifs
feront partie de cette information et ne seront plus
des arguments pour forcer I'adhésion. Au cas ou la
meére préfére nourrir son bébé au biberon et dans
les pays ou la jurisprudence 'exige, on réservera un
temps pour parler des «risques du non-allaitement»
avec le plus de tact possible. «Je respecte
entiérement votre décision, mais je suis dans
l'obligation de vous informer...». Si la relation a été
respectueuse, ces données ne seront pas pergues
comme une ultime tentative de récupération.

En résumé, rejoindre l'autre, c'est respecter son
cheminement, I'écouter sans juger, lui apporter au
bon moment une information juste et lui permettre
de mettre en mots son projet de maternité, incluant
le sein... ou le biberon.

Rejoindre l'autre sans chercher a convaincre est non
seulement la méthode la plus respectueuse, c'est
également la plus efficace a long terme car les
femmes qui opteront pour I'allaitement seront celles
qui s’y sentiront vraiment bien. Et plus il y aura de
meres allaitantes heureuses, plus elles rallieront
leurs contemporaines a I'allaitement. Ce sont elles
qui convaincront les autres, pas nous.

Notons encore que le pourcentage de bébés allaités
en maternité ne signifie pas grand-chose. La mode
et les pressions exercées sur les futures mamans
peuvent gonfler ce chiffre, mais apres ? Le nombre
de bébés allaités aprés un mois, ainsi que la
différence entre le jour zéro et le jour trente sont des
criteres bien plus fiables. Une faible différence
signifierait des allaitements mieux démarrés et mieux
accompagnés.

Ce qui vient d'étre décrit semble réalisable dans un
entretien individuel, en couple ou en petit groupe.
Mais avec une assemblée plus large ? Ou par le biais
d’un feuillet d'information ? Dans ces deux derniers
cas, les échanges avec I'auditoire sont réduits ou
pratiguement inexistants. On tachera donc de
reproduire I'ordre d’'un suivi individuel: inviter a
imaginer I'aprés-naissance, la nouvelle vie de
parents, le nouveau-né, ses besoins, ses rythmes,
ses compétences... Poser la question de
I'alimentation, inviter par des images ou des
questions, a réaliser I'implication émotionnelle et
sensorielle de I'allaitement, donner quelques
messages-clef de la physiologie, assurer les futures
meres qu’elles peuvent trouver de I'aide rapide en
cas de pépin et terminer par quelgues avantages du
lait maternel en formulant avec tact les avantages
préventifs. |
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Evolution
dans lI'accompagnement
de l'allaitement maternel
au sein d’'une maternitée

Bulletin d'Education du Patient, Vol. 20 - n°1 - 2001

par Anne-Marie Corbier (1), Sceur Lucrece (2), Marie Stevens (3)

Soucieuse d'une prise en chag:;e globale et axée sur la qualité, nc
maternité (une des plus grosses de Belgique), a vu sa politique d'allaiter
évoluer au cours du temps. ]
Le point de départ de |la reflexion fut le constat d'un manque de cohére
dans les messages donnes aux mamans par les différentes disciplin
L'acquisition d'un langage commun s'est fait par l'intermédiaire de |
formationen 1994 d'une glrande majorité du personnel soignant concel
par ['allaitement maternel. S

Apres une longue période de restructuration institutionnelle et donc,
stagnation de plusieurs projets, la démarche est a nouveau lancee pe
mise sur pied d'un groupe de pilotage de l'allaitement maternel, grou
pluridisciplinaire resolument orienté vers une politique d'accompagneme
de l'allaitement maternel au sein de nos services de maternité.

Avec ses 3.300 accouchements par an, la Maternité
de notre Centre Hospitalier compte parmi les plus
importantes de Belgique.

Soucieuse d'une prise en charge globale et axée sur
la qualité, notre politique en matiére d'allaitement
maternel a beaucoup évolué au cours du temps.

Le point de départ de notre réflexion fut le constat
d'un mangue de cohérence dans les messages
donnés aux mamans par les différentes disciplines :
les médias, les professions de la santé, ...

La rencontre avec Marie Thirion lors d'une journée
de réflexion consacrée a l'allaitement maternel
(organisée par I'O.N.E. dans le début des années
nonante au C.H.U. de Liege) a été le moteur de notre
démarche d’amélioration de la prise en charge de
I'allaitement maternel.

Une étude réalisée en interne (travail de cadre) a
permis de mettre I'accent sur la nécessité d'utiliser
tous le méme langage.

En 1993, deux accoucheuses et une infirmiére
pédiatrique ont suivi la formation organisée par Ingrid
Bayot. Enthousiasmées par l'intérét des notions
acquises, ce petit groupe a interpellé la direction du
département des soins infirmiers sur la nécessité de
former un maximum de personnes.

En 1994, I'Institution investit dans la formation de
plus ou moins 120 personnes, a raison de 3 journées
de formation (par groupe de +/- 15 personnes).

En pratique, cela s'est traduit par la constitution d’'un
groupe relais «allaitement» composé de
représentantes des différents services autour de la
naissance (Maternité — Grossesses a Haut Risque —
Centre Néonatal — Bloc Accouchement — Service
O.N.E. - Diététiciennes — Kinés - ... ).

Dans ce groupe relais étaient partagées les
expériences quotidiennes. Les problemes étaient
exposeés et discutés afin de trouver, ensemble, les
solutions les plus adéquates. De plus, un théeme
différent était abordé par séance.

Des soirées d'informations prénatales orientées vers
l'allaitement maternel ont également vu le jour en 1994,

Nous avions enfin le méme langage ! Quoi que, la
satisfaction fut de courte durée.

Le vécu quotidien et les valeurs véhiculées autour
de I'allaitement ont rapidement repris le dessus. De
plus, le turn over important au niveau des équipes
de soins et I'impossibilité matérielle de coatcher de
facon optimale le groupe relais ont eu raison de notre
enthousiasme.

Malgré tout, certaines démarches ont continué et ont
abouti a des résultats plus qu'encourageants.

Le Centre Néonatal a beaucoup investi au niveau
relationnel en intégrant les parents a tous les niveaux
du processus de soins.

L'introduction de la tasse pour les compléments de
lait (tasse introduite au départ par les infirmieres et
au vu des résultats obtenus, soutien actif de la
méthode par I'équipe médicale), les stimulations oro-
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faciales (programme de stimulation destiné a
améliorer et/ou développer les mouvements
intervenant dans les mécanismes de I'alimentation)
développées par I'équipe de logopédes, le
développement de la méthode Kangourou sont
autant d’éléments qui ont permis d'installer un climat
propice a la remise en question de notre role capital
autour de la naissance et de I'allaitement maternel.

Au niveau de la Maternité, les séances d'informations
prénatales ont rapidement pris de I'essor. Une
enquéte réalisée aupres des futurs parents (en 1999)
nous incite a réorganiser ces séances et a les élargir
ad'autres themes que celui de I'allaitement maternel.
Ce sujet reste cependant au centre de nos
préoccupations. En effet, la Maternité reste pour
beaucoup de futurs parents le lieu privilégié pour des
informations et des échanges avec des
professionnels de la naissance.

Apres une période de restructuration institutionnelle
entre 1998 et 2001 (ayant entrainé beaucoup de
perturbations de ces projets) et pour répondre aux
nombreuses demandes concernant
'accompagnement de l'allaitement maternel, un
groupe de professionnels s’est a nouveau constitué.
C’est ainsi que le groupe de pilotage a vu le jour (en
décembre 2000).

Son objectif prioritaire est de revoir la politique
d’allaitement de I'Institution en symbiose avec «Les
dix conditions pour le succes de I'allaitement
maternel» publiées par I'O.M.S. et de la faire
appliquer par tout un chacun.

Afin de sensibiliser et de mobiliser tous les
professionnels de la santé, un engagement
responsable dans la participation au groupe est
sollicité.

Un appel aux personnes ressources a été lance.
Prochainement, sera organisée une journée de
formation interne consacrée a 'accompagnement de
l'allaitement maternel.

Cette journée s'inscrit dans la campagne soutenue
par la Communauté Frangaise, ayant pour theme «/e
bien-étre de la femme et de I'enfant.

Nous profiterons de la semaine internationale
consacrée al'allaitement maternel du 1° au 7 octobre
2001 (appuyée par 'UNICEF) pour organiser au sein
du Centre Hospitalier Saint Vincent — Sainte
Elisabeth des conférences scientifiques sur
I'importance de I'allaitement maternel, I'alimentation
de la femme et de I'enfant, ...

A cette occasion, Nous Ouvrirons nos portes aux
futurs parents et aux familles, et nous leur
proposerons un programme d’'éducation a la santé
dans lequel I'allaitement maternel occupera une
place prépondérante. |

Le Réseau Allaitement Maternel, a.s.b.l. réunit,
depuis 1992, des professionnels de santé et des
membres d’associations soucieux de promouvoir,
en Communauté francaise de Belgique, des
initiatives en faveur de 'allaitement maternel.

Promouvoir I'allaitement maternel,
c'est...

- le considérer comme une fagon optimale de
prendre soin de la santé des bébés et de leurs
meres;

- permettre aux parents de faire le choix de
I'alimentation de leur enfant en toute
connaissance de cause, et les soutenir dans leurs
décisions ;

- encourager les personnels de santé a reconnaitre
et respecter les besoins, rythmes et compétences
de I'enfant et de sa mere, dans leur contexte
familial et social ;

- contribuer a I'amélioration de toutes les
conditions qui favorisent la pratique de
I'allaitement.

Concretement, que fait le Réseau
Allaitement Maternel ?

Il soutient ou entreprend des activités d'information,
de formation ou de recherche.

Il encourage I'adoption et I'application de lois et de
réglementations favorables a I'allaitement.

Et il contribue a créer un environnement sanitaire,
culturel, socio-économique et médiatique stimulant
les méres a poursuivre leur projet d’allaitement
aussi longtemps qu’elles le désirent ou I'estiment
nécessaire.

Un Courrier périodique informe ses membres sur
les initiatives prises pour encourager I'allaitement,
au niveau national et international ; sur les
nouveautés en matiére de recherches et
publications ; sur les actualités et manifestations
diverses ainsi que les programmes de formation
et d’'information.

Le Résean Allaitement Maternel, aa.d L.

Vous souhaitez
soutenir
ou mener des actions

Si vous souhaitez soutenir ou
mener des actions, ponctuelles
ou aplus long terme, favorables
a l'allaitement, vous pouvez
vous joindre au Réseau
Allaitement Maternel.

Pour devenir membre adhérent,
participer aux réunions de
travail et recevoir le Courrier du
R.A.M. prenez contact avec le
siege social.

Réseau Allaitement Maternel
Avenue Bois Williame, 32
B-5101 Erpent-Namur
Tél. : ++32 (0)81 31 04 39 Fax:++32(0)81310176
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Mots-clés : allaitement,
France, campagne, personnel
de santé, public, outil
d’information, formation.

(1) Docteur, Responsable du Service
Protection Maternelle et Infantile
Conseil Général du Finistere (P.M.1.)
Service de Protection Maternelle et
Infantile,

rue du Stang Ar c’hoat, 12,

F-29196 QUIMPER Cedex

Tél. : ++33(0)2 98 76 22 02
Fax : ++33(0)2 98 76 22 69
E-mail : iréne.legouill@cg29.fr

(2) C.O.D.E.S. : Comité d’Education
pour la Santé

(3) ILF.S.I. : Institut de Formation en
Soins Infirmiers
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Campagne
en faveur de l'allaitement materrie

0 - n°1 - 2001

par Iréne Le Gouill (1)

Q.
Q
-
()]
(F
1l
=
()]
—
(D~
—_
M
H
O
O
¢
N
()
o
Bulletin d Educatl(QP

Une campagne en faveur de I'Allaitement maternel s’est déroulée dan
Département du Finistere depuis 1993.

Concue et pilotée par le Service de PMI du Conseil Genéral, elle
mobilise les professionnels de santé des maternités publiques et priv
des services de pédiatrie et, dans une moindre mesure, les professior
de santé libéraux. Leur ont été proposés des guides pratiques
I'allaitement, des formations, des colloques,...

Dans un second temps, la campagne s’est adressée aux maman:s
allaitent et au grand pubhc,par tous les moyens de communication d
disposait le Conseil Général : affiches, articles de presse, réunior
debat, permanences des personnels de PMI pour accompagner
allaitements.

Les évaluations ont montré raE)idement une augmentation des allaiteme
en maternité, passant de 28 % en 1992 a 45 % en 2000. L’évaluatior
la durée de 'allaitement est cependant plus lente et est I'un des reflets

chemin qui reste a parcourir.

Pourquoi une campagne ?

L'allaitement maternel était depuis de nombreuses
années une préoccupation pour les personnels du
service de Protection Maternelle et Infantile (P.M.1.)
du Conseil Général.

Persuadé de son intérét pour la nutrition du béhé et
la relation mere-enfant, ils se désolent de voir le taux
d'allaitement maternel rester nettement en dessous de
la moyenne nationale (28% au niveau des certificats
de santé du 8éme jour, moyenne nationale 40%).

IIs se désolent surtout de voir des mamans motivées
se heurter a des difficultés pour allaiter en maternité
et étre parfois contraintes d'arréter I'allaitement
précocement du fait des conseils peu judicieux de
leur entourage ou de leur médecin.

Une campagne d’'information menée quelques
années plus tot par le service de pédiatrie du C.H.U.
Morvan a Brest avait fait augmenter le taux
d'allaitement, mais cette premiére impulsion n’avait
pas eu de suite.

Un facteur déclenchant

En octobre 1992, des personnels du service de P.M.I.
participent a une formation sur l'allaitement maternel

organisée par le service de néonatalogie du Centre
Hospitalier Laénnec a Quimper et animée par
Madame le docteur Thirion, pédiatre et spécialiste
bien connue de I'allaitement maternel.

En situant leurs connaissances, sages-femmes et
puéricultrices du service ont mieux compris les
lacunes existantes dans leurs formations et dans
celle des autres personnels médicaux et
périmédicaux. Elles ont aussi pris conscience que
si les connaissances qu’elles avaient acquises
étaient diffusées, elles feraient évoluer durablement
les pratiques.

L'idée d’'une campagne en faveur de l'allaitement
maternel faisait son chemin appuyé par Madame le
docteur Derrien responsable a I'époque du Service
Départemental de P.M.I.

Un accord de I'Assemblée Départementale a été
acquis le 15 février 1993 avec le vote d'un budget
spécifique.

Cette décision a permis d’engager une campagne
d’envergure bénéficiant des moyens financiers et
logistiques du Conseil Général (personnels, chargé
de mission en communication, imprimerie). Il était
également possible de faire appel a toutes les parties
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concernées par l'allaitement : maternités, service de
pédiatrie, médecins, associations, CODES (2).

Un comité de pilotage

Un Comité de pilotage composé principalement de
personnels du service de P.M.l. avec quelques
membres du CODES et une infirmiére bénévole s’est
rapidement mis en place avec pour mission de rendre
cette campagne opérationnelle.

Sa démarche a été la suivante :

- Mobiliser les partenaires potentiels, en particulier
les maternités publiques ou privées et les services
de pédiatrie.

- Elaborer et faire réaliser des outils de
communications (livrets, plaquettes, affiches).

- Penser et mettre en place des moyens
d'évaluations.

A l'issue d'un premier état des lieux, deux grands

axes d’action se sont imposés :

- Agir auprés des professionnels de santé.

- Toucher dans un deuxieme temps le grand public
et plus particulierement les futurs parents et les
meres qui allaitent.

La campagne
proprement dite

Action
auprés des professionnels de santé

Cette étape apparaissait prioritaire afin que les
futures méres et les mamans qui allaitent bénéficient
d’une information homogeéne et d'un soutien adapté.
La campagne devait donc créer une motivation et
une dynamique parmi les professionnels concernés
et leur faire acquérir surtout un langage commun.
La démarche inclut la réalisation d'une enquéte, la
mise en place d'outils de formation ainsi que le
développement d'actions particulieres.

L'enquéte

- Lancer un gquestionnaire auprés des maternités,
des services de pédiatrie, des pédiatres et des
gynécologues libéraux afin de connaitre leurs
souhaits et de les sensibiliser a I'idée d'une
campagne (et réunion d'information).

- Inviter les professionnels a une réunion pour leur
restituer les résultats de cette enquéte et entendre
leurs commentaires et leurs attentes.

- Compte-rendu de I'écho favorable recu.

La mise en place d’outils

- Elaboration d’un livret de poche sur l'allaitement
destiné a étre largement distribué aux
professionnels qu’ils soient libéraux, hospitaliers
ou en P.M.l. ou encore futurs professionnels,

étudiants, s’orientant vers une profession de santé.

Les formations

- Organisation de formations assurées par des
spécialistes de I'allaitement maternel, de

I'association Solidarilait puis co-naitre (Madame
le docteur Thirion et Madame Ingrid Bayot sage-
femme formatrice). Six stages de quatre jours ont
eu lieu formant environ cent vingt professionnels.

- Propositions de journées dites de «sensibilisatiorn»
gratuites et ouvertes a tous sur le théme de
I'allaitement et animées par le méme formateur
gue les stages.

Les actions particulieres

- Organisation avec le CHU de Brest d’'un Colloque
sur ce théme le ler décembre 1994. Deux cent
guatre-vingts personnes y ont participé dont de
nombreux professionnels des Cotes d’Armor et du
Morbihan.

Affiche quadri du programme 1993 -
2000 éditée par le PMI du Conseil
Général du Finistere (format A2).

s

Pour la santé de nos enfants.

RIEN DE PLUS NATUREL. '

FINISTERE

Penn-ar-Bed

ALLAITEMENT MATERNEL,

s
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Tableau 1 : Evolution du taux
d'allaitement au 8jour de vie de
1992 a 2000 dans le Finistere

Brochure de la campagne éditée par
le conseil général du Finistére

1992 27,8%
1993 31,53%
1994 35,20 %
1995 37,36 %
1998 37 %
1999 38 %
2000 45 %

- Mise en place de cours de formation sur
I'allaitement maternel pour les étudiants en
médecine et les éleves de I.F.S.1. (3)

Actions auprées du Grand Public

Elles ont débuté en février 1994 soit un an apres le
début de la campagne. Leur conception a largement
bénéficié du travail des concepteurs du service
«communication du Conseil général» et leur
lancement a été soutenu par le Président de la
Commission de I'Action Sociale de I'’époque. Elles
peuvent étre résumées comme Ssulit :

- Réalisation d’'une campagne d'affichages dans les

Abribus du Département en mars et avril 1994.

Parallélement cette méme affiche était diffusée a
tous les médecins généralistes, pharmaciens,
pédiatres, gynécologues et dans les centres médico-
sociaux du Département.

- Diffusion d'une plaquette de sensibilisation a
I'allaitement maternel «Rien de plus naturel». Petit
document regroupant quelques messages
essentiels largement distribué pour les salles
d'attentes de ces mémes professions de la santé
et dans les carnets de santé de la maternité.

- Réalisation d’'une plaquette pour les meres qui
souhaitent allaiter ou qui allaitent (1995). Ce livret
qui donne les bases indispensables pour mener a
bien un allaitement est disponible dans les cours
de préparation a la naissance, dans les maternités,
dans les centre de P.M.I.

- Mise en place de permanences d'informations pour
les futures meres et de soutien pour les meres qui
allaitent a Brest et Quimper en paralléle de soirées
«Tout public».
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Evaluation

Les résultats de cette campagne ont été suivis a
travers :

1. Le taux d'allaitement enregistré chaque année a
partir des certificats de santé du 8eme jour : (Cfr
tableau 1, ci-contre).

Ces taux correspondent plutdt a des «Intentions
d’allaiter» et ne donnent pas un reflet de la situation
de I'allaitement dans le Département.

2. Des enquétes réalisées aupres des mamans qui
allaitent (fin 1994 et 1995/98) et aupres des
professionnels.

Résultats :

- Seulement 50 % des mamans qui ont débuté un
allaitement, allaitent encore a deux mois.

- Beaucoup d’allaitements sont arrétés vers 15
jours, 3 semaines ou vers 1 mois 1/2. Le premier
pic correspondant aux allaitements mal démarrés
ou mal soutenus, le deuxiéme pic a la reprise du
travail.

- Les professionnels de santé, sont peu
déterminants dans les décisions des femmes pour
allaiter. Par contre ils sont tres sollicités pour les
soutenir.

- Les professionnels de PMI ont modifié leur fagon
de soutenir les allaitements et sont davantage
sollicités par les mamans a ce sujet.

3.L’évaluation de 1998 confirme ces résultats et
amene a regarder objectivement la situation.

- Les taux d'allaitement n'augmentent que peu et
restent en dessous de la moyenne nationale,
autour de 39 % en 1999.

- Les pratiques sont trés diverses dans les
maternités, certains prenant peu en compte les
conditions d'un bon démarrage.

- Les médecins généralistes ont été peu touchés et
restent peu sensibles a ce sujet.

- La campagne est restée trop exclusivement
Conseil Général.

Tenant compte de ces constats la campagne du

Conseil Général est réorientée :

- Aux formations individuelles se sont ajoutées des
formations en intra proposées gratuitement aux
équipes de maternité.

- Le Comité de Pilotage a été élargi a des institutions
qui pourraient favoriser la diffusion de
I'information.

A ce jour la tache reste importante pour maintenir
une mobilisation suffisante du grand public et des
professionnels. La situation évolue peu a peu et des
indices sont encourageants 45% d’allaitement au
Certificat de Santé du 8eme jour pour le premier
semestre 2000. On constate aussi davantage
d'allaitements dans la durée.

Cependant il faudra du temps pour que se diffuse a
nouveau toute une culture autour de I'allaitement
maternel. [ |
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’allaitement maternel
en France en 1995

par Monique Kaminski (1), Monique Crost (2) (3)

Une enquéte nationale périnatale a été realiosée en 1995 en France.Niagssclés : Allaitement,
femmes ont eété interrogées pendant leur sejour en maternité. Les don¢rée&e, France.

recueillies concernen

12.179 enfants. Les résultats montrent que

I'allaitement au sein est peu répandu_en France et n'a pas progresseé
depuis 1981. lIs mettent en evidence l'influence de la situation sociale et
culturelle des femmes et de leur compiotement plus général en matiere de

révention, sur le choix d'allaiter. Ce choix est aussi déterminé

ar des

acteurs liés aux pratiques médicales et a I'organisation des maternités.

Combien de femmes allaitent leur enfant au sein et
qui sont-elles ? L’enquéte nationale périnatale
réalisée en 1995 [1] a permis d’avoir une
photographie assez précise de la situation de
I'allaitement maternel en France (encadré).

L’allaitement au sein est peu répandu en France.
Actuellement, a la sortie de la maternité, 52 % des
enfants sont allaités au sein [2]. L'allaitement
maternel n'a pas progresseé depuis 1981 (54 %), alors
qu'il avait réguliérement augmenté entre 1972 (37
%) et 1981. La France se caractérise par un taux
nettement plus bas que celui observé dans les autres
pays européens : 65 % en Grande-Bretagne, 75 %
en Italie et des taux encore plus élevés dans les pays
scandinaves. Parmi les femmes qui accouchent en
France, les étrangéres, quelle que soit leur nationalité
sont plus nombreuses a allaiter leur enfant au sein
que les Francgaises : 49 % des Francaises allaitent
leur enfant, 69 % des autres Européennes, 79 % des
femmes originaires d’Afrique du Nord et 88 % des
femmes originaires des autres pays africains.

Les disparités régionales sont importantes : 71 %
d'allaitement au sein a Paris et Petite-Couronne,
62 % en Rhdne-Alpes, moins de 40 % en Picardie,
Nord-Pas-de-Calais ou Haute-Normandie. En dehors
de I'lle-de-France, les régions a fort allaitement se
situent a I'Est du pays et les régions a faible
allaitement dans le Nord.

Le profil sociodémographique
des meres

Globalement, I'allaitement au sein est plus fréquent
dans les groupes sociaux plus favorisés et il est
souvent associé a d'autres comportements
«préventifs». Il augmente avec I'age des meres, de
37 % chez les moins de 20 ans a 58 % chez les
femmes de 35 ans et plus. Il augmente également
avec le niveau d'études : 40 % au niveau collége,
66 % pour un niveau supérieur au baccalauréat. La
tendance est la méme selon la catégorie
socioprofessionnelle de la mére et du pere. Chez les
Frangaises, les femmes sans activité professionnelle
(au foyer) ou au chdémage sont les moins
nombreuses a allaiter au sein. Ne pas fumer,
participer a la préparation a 'accouchement et allaiter

au sein sont des comportements trés liés (cfr
tableaux 1 et 2, ci-dessous).

Consommation de tabac
pendant la grossesse

Non-fumeuse habituelle 57 %
Fumeuse ayant arrété 51 %
1-9 cigarettes/jour 43 %
> ou = 10 cigarettes/jour 32%

Tableau 1 : Pourcentage d’allaitement au sein a la
maternité selon la consommation de tabac

Participation Allaitement
a la préparation au sein
a I'accouchement
Non 46 %
Oui 61 %

Tableau 2 : Pourcentage d’allaitement au sein a la
maternité selon la participation a la préparation a
I'accouchement

Les modalités d’accouchement
et les caractéristiques
de la maternité

L’age gestationnel, le poids de naissance, le sexe
de 'enfant, la grossesse unique ou multiple ou le
transfert dans un autre service du méme
établissement que la maternité, influent peu sur
l'allaitement au sein. En revanche, les femmes ayant
eu un déclenchement du travail, les femmes
étrangeéres et celles ayant eu une césarienne,
allaitent moins souvent que les autres. Enfin, les
pratiques de la maternité interviennent également,
avec une tendance plus grande a l'allaitement au sein
dans le secteur public que dans le secteur privé, et
dans les grandes maternités plutdt que les petites.

Ces résultats montrent comment intervient le choix
des meres, largement influencé par leur situation
sociale et culturelle et par leur comportement plus
général en matiere de prévention. Mais ce choix est
aussi déterminé par des facteurs liés aux pratiques
médicales et a I'organisation des maternités. |

Allaitement au sein

L’enquéte nationale périnatale
porte sur toutes les femmes ayant
accouché pendant une semaine (du
30 janvier au 5 février 1995) dans
tous les départements de France
métropolitaine. Les femmes ont été
interrogées pendant leur séjour en
maternité. Les données sur
I'allaitement concernent tous les
enfants vivants, non transférés
dans un autre établissement, soit
12.179 enfants.
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Mots-clés : allaitement,
hépital, maternité, critére,
qualité, international.

(1) Présidente du Réseau Allaitement
Maternel asbl, avenue du Bois
Williame, 32, B-5101 Erpent-Namur
Tél. : ++ 32 (0)81 31 04 39

Fax : ++ 32 (0)81 31 01 76

E-mail : f.moyersoen@wanadoo.be

(2) «Formulaire d’auto-évaluation»
(recommandations mondiales de
'OMS-UNICEF en matiére d'aide a
I'Allaitement Maternel) que I'on peut
se procurer au Comité Belge pour
I'Unicef, avenue des Arts, 20 bte 18,
B-1040 Bruxelles ou auprés du
Réseau Allaitement Maternel

Fax :081/31 01 76

Tél.: 081/31 04 39

(3) En attendant sa mise en place
officielle qui se prépare en Belgique,
les demandes peuvent étre adressées
au Comité Belge pour 'UNICEF ou

au Réseau Allaitement Maternel.

(4) Rappelez-vous cette campagne,
sGrement bien intentionnée, qui
faisait, a I'époque, appel a nos
généreux dons pour «Un biberon pour
la Pologne», notamment via les
pharmacies.
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Pour protéger, encourager
et soutenir I'allaitement materrie
une Iinitiative internationale
et un label de qualité
«HOopital Ami des Bébés

par Francoise Moyersoen (1)
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Depuis son lancement en 1992 par 'UNICEF (Fonds des Nations Uni
our I'Enfance) et 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé), I'Initiative
opital Ami des Bebes, pour la protection, 'encouragement et le souti

de l'allaitement maternel, s’est développee comme un phénoms

international unique en son genre. Tres rapidement, elle fut soutenue
facon creative et avec une grande déetermination par des organisatic
internationales, destravailleurs de la santé, des associations d’'informati

et d'aide aux meres qui allaitent, et des decideurs politiques, et ce t

dans les pays en développement que dans les pays les plus develoy

Dans la plupart des pays e_nﬁages, un Comité National pour la promoti

de |'allaitement a ete officiellement mis en place pour coordonner ce

initiative. Suite a quoi des ?ollthues de santé publique et de protection

I'allaitement maternel ont pu étre actualisées en partenariat a tot

niveaux,

ouvernemental, communautaire, institutionnel et individue|

Ou en est-on en Belgique pres de dix ans plus tard ?

Depuis son lancement en 1992 par 'UNICEF (Fonds
des Nations Unies pour I'Enfance) et 'OMS
(Organisation Mondiale de la Santé), I'Initiative
Hépital Ami des Bébés, pour la protection,
I'encouragement et le soutien de I'allaitement
maternel, s'est développée comme un phénomene
international unique en son genre. Trés rapidement,
elle fut soutenue de facon créative et avec une
grande détermination par des organisations
internationales, des travailleurs de la santé, des
associations d'information et d'aide aux meres qui
allaitent, et des décideurs politiques, et ce tant dans
les pays en développement que dans les pays les
plus développés.

Cette Initiative a eu le mérite et le pouvoir d'étre un
important catalyseur, au cours de la derniére
décennie. Elle s’est focalisée sur un accroissement
des compétences des professionnels de la santé des
services hospitaliers de maternité, avec I'idée que
ces services pouvaient devenir des centres de
référence pour un bon démarrage et un soutien de
I'allaitement.

Dans la plupart des pays engagés, un Comité
National pour la promotion de l'allaitement a été
officiellement mis en place pour coordonner cette
initiative. Suite a quoi des politiques de santé
publique et de protection de l'allaitement maternel
ont pu étre actualisées en partenariat a tous niveaux,

gouvernemental, communautaire, institutionnel et
individuel.

Dix ans apres son lancement,
ou en est I'Initiative
Hoépital Ami des Bébés ?

Fin 2000 [1, 2], 14.993 services de maternité avaient
obtenu le label de qualité délivré dans le cadre de
cette initiative, et ce dans 132 pays (cfr. Figure 1,
page suivante). A cette date également, dans sept
pays, 100 % des maternités avaient obtenu le label
(en Suede par exemple, mais aussi en Erythrée,
Namibie, Irag, Oman, etc.).

En Europe, on totalise 320 services labellisés, dont
170 en Europe de I'Ouest. Aucun en Belgique. Un
premier tout récemment en France, & Lons-le-
Saunier, qui a vu les taux d'allaitement augmenter
de 49 % en 1991 a 64 % en juin 2000 suite aux
efforts réalisés.

Ce label est attribué aux établissements de santé
qui réussissent a créer un environnement favorable
a la pratique de I'allaitement maternel et dont le
personnel a acquis les compétences nécessaires
pour conseiller adégquatement les méres. Un
protocole d'évaluation rigoureux précéde I'attribution
officielle du label.
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Quel est le minimum
de criteres a respecter
pour obtenir le label
«Hopital Ami des Bébés » ?

1. Adopter une politique d’allaitement maternel
formulée par écrit et systématiquement portée
a la connaissance de tous les personnels
soignants.

2. Donner a tous les personnels soignants les
compétences nécessaires pour mettre en
ceuvre cette politique.

3.Informer toutes les femmes enceintes des
avantages de l'allaitement au sein et de sa
pratique.

4. Aider les meres a commencer d'allaiter leur
enfant dans la demi-heure suivant la naissance.

5.Indiquer aux meres comment pratiquer
I'allaitement au sein et comment entretenir la
lactation méme si elles se trouvent séparées
de leur nourrisson.

6. Ne donner aux nouveau-nés aucun aliment ni
aucune boisson autre que le lait maternel, sauf
indication médicale.

7. Laisser I'enfant avec sa mere 24 heures par
jour.

8. Encourager I'allaitement au sein & la demande
de I'enfant.

9. Ne donner aux enfants nourris au sein aucune
tétine artificielle ou sucette.

Deuxieme phase :
évaluation par des experts désignés

Lorsque le service s'estime prét, il demande au
Comité Fédéral de I'Allaitement Maternel (3) une
évaluation par des experts formés a cette fonction
etreconnus compétents par le bureau européen de
'UNICEF. L'évaluation se déroule dans I'hopital
méme, selon le protocole international, sur une durée
de deux-trois jours durant lesquels personnels et
méres sont interviewés.

S'il obtient le label, il pourra en faire état auprés de
ses usagers notamment en apposant une plague
murale avec le logo de I'Initiative. Pour garantir le
maintien du niveau de compétence, une réévaluation
réguliére est prévue tous les deux trois ans. Si toutes
les conditions ne sont pas remplies, un «Certificat
d’engagement» atteste des efforts déja fournis et de
I'intention d'atteindre bientdt les exigences du label.

Qui ce label peut-il
intéresser ?

La grande majorité des futures meres projettent
d’allaiter leur enfant. La moitié d’entre elles y
renoncent dans les deux a six semaines apres la
naissance, souvent faute de conditions, conseils ou
encouragements adéquats. Le label leur permettra
de repérer les services de santé compétents pour
les soutenir dans leur projet, aussi longtemps gqu’elles
le décideront.

Figure 1 : représentation graphique de
l'accroissement du nombre
d'institutions qui ont regu le label
«Hoépital ami des bébés» depuis
I'année 1992.

Source : BFHI News Nov./Déc. 2000,
UNICEF, Nutrition Section, New-York.

10. Encourager la constitution d’associations de
soutien a I'allaitement maternel et leur adresser
les meres dés leur sortie de I'hdpital ou de la
clinique [3, 4].

Quant aux professionnels de santé, ils sont
généralement conscients des avantages de
I'allaitement maternel et ils sont de plus en plus
nombreux a prendre le temps nécessaire et a
acquérir plus de compétences pour aider les méres

Les services de maternité qui répondent a ces dix

criteres peuvent se voir décerner le label :

- sileurs compétences a soutenir I'allaitement sont
telles que le taux de méres qui allaitent leur bébé
exclusivement au sein a progressivement atteint
75 %,

- et s'ils ont renoncé a leur approvisionnement
gratuit ou a prix réduit de substituts du lait maternel
pour les bébés nourris artificiellement, ainsi qu'a
toute promotion de ces produits, comme le
préconise le Code International de
Commercialisation des Substituts du Lait Maternel
ratifié en 1981 par les Nations Unies et traduit dans
la législation belge par arrété royal en 1993.
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Pratiquement, comment un
service de maternité peut-il
obtenir ce label ?
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Premiere phase : une auto-évaluation

Le service juge lui-méme si ses pratiques en matiére
d'aide a I'allaitement maternel correspondent aux
recommandations mondiales de 'OMS-UNICEF a
l'aide du «Formulaire d'auto-évaluation» (2). Ceci
peut permettre au service d'identifier des progres a
réaliser ou une formation complémentaire a prévoir
pour le personnel.

Nombre d'institutions ayant recu le label
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Le Comité Fédéral
de I'Allaitement Maternel

Depuis 1992, sous I'impulsion de
I'OMS et de 'UNICEF, les
gouvernements de trés nombreux
pays ont installé un comité
national chargé de coordonner
localement les campagnes en
faveur de l'allaitement maternel.
En Belgique, c’est a l'initiative deg
associations de soutien a
I'allaitement et de pédiatres,
appuyés par 9 parlementaires,
gu’une loi a été proposée, puis
votée en avril 1999, instaurant le
Comité Fédéral de I'Allaitement
Maternel. Les 18 membres,
nommeés pour des mandats de
quatre ans, émaneront des
associations bénévoles de soutie
et d'information, des
organisations professionnelles
d’accoucheuses, d'infirmieres, de
médecins, de 'ONE/Kind en

Gezin, ainsi que des Ministeres de

la Santé Publique, des Affaires
Sociales, et de I'Emploi et du
Travail.

Des que les arrétés d’exécution
seront pris, ce comité aura a la
fois une mission d’avis et de
promotion. C’est notamment lui
qui désignera le comité
d’évaluation et d’attribution pour
le label «Ho6pital Ami des Bébés».
Parution au Moniteur Belge du
02/12/99.
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aréussir leur projet d'allaitement. Travailler en équipe
a I'obtention de ce label peut amener plus de
cohésion et d'efficacité dans I'aide proposée aux
méres et a leur famille.

Et les méres
qui n’allaitent pas ?

Un service de santé «Ami des Bébés» respectera,
c’est évident, le désir de chaque mére de faire ce
qu'il y a de mieux pour elle et son enfant et lui
manifestera tous les encouragements et toute l'aide
dont elle aura besoin pour prendre soin de lui. Il
pourra spécialement veiller a ce qu’elle soit
suffisamment informée pour assumer son choix avec
sérénité et compétence quelle que soit sa décision.
Une information prénatale rigoureuse et objective,
dans un climat chaleureux et respectant I'évolution
de chaque mere et de chaque couple sera un atout
majeur.

Continuer a offrir information
et accompagnement aux
meres tout au long de la

période d’allaitement

Pour que cette initiative soit soutenue dans sa
continuité, certains pays mettent actuellement en
ceuvre des programmes sur deux niveaux. D'une
part, des procédures d'évaluation continue mesurent
la qualité de soins et de conseils que les méres
recoivent dans les structures hospitalieres ayant déja
obtenu le label. D’autre part, des campagnes de
sensibilisation et de formation cherchent a étendre
le champ de I'Initiative & 'ensemble des services de
santé communautaires et des associations qui
s’adressent aux méres et aux jeunes enfants.
Au Nicaragua, par exemple, les universités ont
développé une initiative facilitant I'allaitement
pour les meres étudiantes, professeures et
autre personnel féminin.

En Angleterre, un plan de protection,
promotion et soutien de I'allaitement
maternel a été lancé dans le cadre des

services de santé primaire.

Des résultats ?

Il est sans doute prématuré d'évaluer
les effets globaux, et a long terme,
sur la santé des populations
concernées. Cependant, les
résultats de cette

Initiative se marquent partout par une augmentation
des taux et de la durée des allaitements exclusifs
(selon cette définition, I'enfant ne recgoit que le lait
maternel, a I'exclusion de tout autre apport
alimentaire liquide ou solide). Or on connait les
innombrables avantages pour la santé des meres,
des bébés et des adultes qu'ils deviendront, d’un
allaitement maternel exclusif, et ce d’autant plus s'il
peut étre prolongé pendant les 6 premiers mois de
la vie. lls seront moins souvent malades, moins
souvent hospitalisés, moins sujets a divers
problémes de santé dans des tas de domaines et ce
tout au long de leur vie. Les études s’accumulent
depuis des années pour le confirmer.

En Pologne, par exemple, ou I'ouverture du marché
économique avait entrainé une promotion intensive
des laits artificiels et un abandon progressif de la
pratique de I'allaitement maternel (4), les taux
d'allaitement exclusif, & 4 mois, sont passés de 17
% en 1995 a 45 % en 1997 et, a 6 mois, de 3 % en
1995 & 35 % en 1997. Sur une période de deux ans,
15.000 professionnels de la santé y avaient suivi
une formation d’'un minimum de 3 jours et certains
d’entre eux avaient continué a en former d’autres.
Quelques points clés avaient été identifiés pour étre
améliorés : c'est ainsi que la pratique de laisser le
bébé avec sa mere 24H/24, pendant le séjour en
maternité, est passée de 19 % en 1988 a 60 % en
1995, alors que celle de compléter I'allaitement par
de I'eau et d’'autres boissons a pu étre réduite de
54 % a 22 %.
Au Royaume-Uni, en février 2000, 10 hdpitaux
avaient obtenu le label international et 16 autres
répondaient a tous les critéres, sauf celui du taux
requis de 75 % de bébés sortant de maternité
exclusivement allaités, ce qui leur a valu un label
«national» pour les encourager a poursuivre leur
démarche. Dans un de ces hopitaux, les
suppléments au lait maternel avaient diminué de
moitié suite & une politique qui encourageait les
méres & nourrir leur bébé a la demande tout en se
permettant de rester au lit et donc de se reposer avec
bébé (B&B, Babies in Bed).
Ailleurs, c’est sur la mortalité infantile que les
résultats sont probants. En Mongolie par exemple,
malgré une réduction de moyens financiers en
matiére de santé publique et une augmentation du
niveau de pauvreté, les 27 plus grands hopitaux du
pays ont tous obtenu le label «<Ami des Bébés» grace
notamment a I'abandon de pratiques comme celle
de séparer meres et bébés a la naissance, d'imposer
des restrictions dans la fréquence des tétées et de
donner systématiguement des biberons de
complément. En sept ans de promotion de
I'allaitement, on a vu la mortalité des enfants de
moins d’'un an baisser de 65/1000 & 40/1000.
L'allaitement maternel a été identifié comme un des
facteurs les plus importants dans ces progres.
Au Gabon, autre exemple parmi d'autres, dans
les deux années qui ont suivi la mise en
application de I'Initiative a I'hopital central
de Libreville, on a pu constater une baisse
de 15 % des diarrhées néonatales et de 8
% de la mortalité.
Enfin, le plus souvent, des résultats
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inattendus ont été soulignés : une augmentation de
motivation et une meilleure collaboration, a tous les
niveaux de I'équipe hospitaliére, liée a la poursuite
d’un but commun [2].

En Belgique, pourquoi a-t-on
boudé aussi longtemps cette
initiative mondiale ?

Au cours de la derniére décade, un effort de formation
des professionnels de santé en matiére d'allaitement
maternel s’est manifesté clairement. De nombreux
services de maternité ont organisé une formation
interne ou ont envoyé I'un ou 'autre membre de leur
équipe se former a I'extérieur (5). Cependant ces
formations restent limitées, ponctuelles et on y
dénonce partout I'absence des médecins dont les
avis et les prescriptions influencent pourtant
grandement les méres et les politiques de service.
Selon les chiffres de I'O.N.E., les taux d'allaitement
augmentent lentement depuis quelgues années,
signe encourageant sans nul doute.

Mais les rares équipes qui ont cherché a s'informer
sur les conditions d’obtention du label «Ami des
Bébés» semblent s’étre découragées, pourquoi ?
Dans 'une ou l'autre, la peur de faire fuir les femmes
qui n'ont pas l'intention d'allaiter a bloqué tout
processus : clientélisme oblige. Comme si mieux
accompagner les méres qui allaitent allait forcément
de pair avec un moins bon accompagnement de
celles qui alimentent leur bébé au biberon ? Et que
non !...

Dans d'autres, le taux d'allaitement exclusif requis
adécouragé : il paraissait trop élevé par rapport a la
pratique en cours dans la maternité. Or il n'est bien
sQr pas question de pousser les méres a allaiter, dans
le seul objectif d'atteindre un taux requis !

Dans d’'autres encore, des pratiques obstétricales de
plus en plus médicalisées et I'augmentation de la
fréquence des accouchements artificiellement
programmés et induits semblaient faire obstacle au
bon démarrage des allaitements. Ce qui n'est pas
faux..., ce qui ne réunit certes pas les conditions les
plus favorables, ce qui nécessite donc un
accompagnement nettement plus intensif des débuts
de l'allaitement, mais ce qui n’est pas irrémédiable
non plus.

Enfin, dans des maternités belges ayant des taux
d'allaitement maternel supérieurs a 75 %, notamment
celle qui s’est actuellement le mieux préparée pour
I'obtention du label, I'obstacle majeur est le
renoncement aux fournitures gratuites de laits
artificiels soit utilisés pour les bébés qui séjournent
alamaternité, soit offerts aux méres qui quittent cette
maternité. Ces fournitures gratuites continuent de
faire I'objet de contrats entre médecins et firmes
productrices de laits artificiels, alors que depuis 1993
un arrété royal les interdit.

Du c6té du Ministére de la Santé Publique, les trois
derniers ministres ont pris I'une ou l'autre initiative
en faveur de la promotion de l'allaitement maternel :
ils ont bien conscience qu'il s'agit d'un facteur de
santé publique important. Et cependant, il est clair

que ce n'est pas un domaine qui ait bénéficié d’'une
priorité. L'arrété royal de 1993 interdisant la
promotion des «préparations pour nourrissons», Sous
toutes ses formes, ne fait I'objet d’aucun contrdle
d’application et reste donc lettre morte un peu partout.
La subvention demandée pour lancer I'Initiative
«Hdpital Ami des Bébés» en Wallonie, n'a toujours
pas pu étre débloquée, alors qu’elle I'a été en
Flandres en avril 1999.

Et le Comité Fédéral
de I'Allaitement Maternel ?

Etabli par une loi du 29 avril 1999, le comité connait
depuis deux ans déja le long pélerinage administratif
et décisionnel qui devrait mener a son installation
effective et a la nomination de ses membres ! (voir
colonnette, page précédente) C’est ce comité qui
devra notamment organiser I'Initiative «Hépital Ami
des Bébés» en Belgique, désigner des évaluateurs
pour les hdpitaux candidats au label et décerner celui-
ci aprés consultation du bureau international de
'UNICEF.

En ce mois d’avril 2001, on attend toujours la
désignation des membres... qui ne devrait pas
tarder. Et aucun budget n'a pu étre inscrit pour
'année en cours afin de donner a ce comité les
moyens de ses premieres actions...

Pourguoi soutenir une telle
initiative chez nous, dans les
maternités, mais aussi dans
les consultations pour
nourrissons, dans les services
de pédiatrie/néonatologie ?

Peut-étre, avant tout, pour permettre aux parents qui
donnent naissance de la donner activement, avec
I'assurance de décider ce gu'il y a de meilleur pour
leur enfant, et pour eux-mémes. Etre correctement
soutenus dans la décision qu’ils prendront, que ce
soit celle d'allaiter ou celle d'utiliser des laits de
substitution, pourra leur permettre d’'acquérir et
d’'assumer en toute responsabilité, leurs
compétences de nouveaux parents.

Etre encouragés a prendre soin du capital santé de
leur enfant et, dés la naissance, dés la premiere
tétée, étre stimulés & découvrir et apprécier les
extraordinaires capacités de leur nouveau-né pourra
les rassurer sur leurs propres capacités a lui assurer
ce dont il aura besoin pour grandir et s’équilibrer.

Les preuves de I'efficacité des «Dix conditions pour
le succés de l'allaitement maternebs> autour desquelles
S'articule I'Initiative sont devenues suffisamment
nombreuses pour justifier son développement au
niveau de tous les services concernés par les
nouveau-nés. Il n'est d’'une certaine facon plus
acceptable d’envisager I'existence de maternités qui
ne répondraient pas a ces criteres de qualité
minimums en matiére de nutrition infantile. Alors &
quand la premiére maternité belge récompensée par
le label «Hépital Ami des Bébés» ? ]

L’Initiative
Hopital Ami des Bébés

P tion, g 1t
et soutien
de I'ALLAITEMENT MATERNEL

Le réle spécial des services de
santé liés a la maternité

Initiative conjointe de
I'Organisation Mondiale de la Santé(OMS)
et du Fonds des Nations Unies pour
I'Enfance (Unicef).

Dépliant explicatif de l'initiative
«Hbépital Ami des Bébés» préparé par
le Réseau Allaitement Maternel asbl
(Cfr p.69 pour la présentation de cette
association).
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«VYous souhaitez allaiter,

Livret distribué gratuitement
d'information générale. Sa diffusion
se fait directement ou par
l'intermédiaire de services de
maternité, de consultations de
I'O.N.E., de médecins, de
kinésithérapeutes, de planning
familial, de centre de santé.

(1) Rue de Braives, 11, B-4210
Vissoul (Burdinne)

Tél. : ++ 32 (0)85 71 29 37

Fax. : ++ 32 (0)85 71 29 37

E-mail : liliane.schaner@softhome.net
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Infor-Allaitement

par Liliane Schaner (1)

Pour répondre aux multiples questions que se posent
les femmes enceintes, allaitantes et les
professionnels de la santé a propos de I'allaitement
maternel, des femmes de tout horizon ont créé, en
1983, un groupe qui a d'abord travaillé au sein de
I'association «Changer la Naissance» puis, comme
association sans but lucratif depuis 1991.

Afin de répondre a ses objectifs, c’est-a-dire
promouvoir et assurer le soutien dans le domaine
de l'allaitement auprées des futurs parents, méres
allaitantes et personnel de santé, les membres
bénévoles d’Infor-Allaitement offrent plusieurs
services : permanence téléphonique, publications et
animations.

Permanence télephonique

Le répondeur au 02 / 242 99 33 indique quand et a
qui téléphoner dans toute la Communauté frangaise
de Belgique. Les répondantes écoutent, informent
et encouragent les appelants. Ceux-ci sont
principalement des méres allaitantes (82% en 1999),
des femmes enceintes (6%) et des professionnels
de la santé (5%). Les questions posées sont tres
variées et multiples, mais de grands thémes s’en
dégagent : la crainte de ne pas avoir assez de lait,
le sevrage, la durée et la fréquence des tétées,
I'extraction et la conservation du lait maternel, les
douleurs aux mamelons.

Publications

- Le «Guide de l'allaitement» est destiné aux
professionnels et mis a jour annuellement. Il reprend
dans un épais classeur, sous forme d'un fichier
alphabétique, les réponses aux multiples questions
pratiques, juridiques, psychologiques et sociales
autour de l'allaitement maternel.

- «Allaiter oui ..., mais ai-je assez de lait ? est une
brochure de 44 pages proposée a tous ceux et celles
qui désirent s'informer davantage sur la capacité a
allaiter un enfant (1995).

- «Prévenir et guérir les douleurs aux mamelons» est
une publication de 20 pages destinée aux femmes
concernées (1997).

- «Comment tirer votre lait et le conserver» est une
brochure de 30 pages utile a toutes celles qui pour
toutes sortes de raisons sont amenées a tirer leur
lait et a le conserver. On y trouve une foule de
renseignements pratiques, un tableau comparatif des
différents tire-lait, des adresses utiles, ... (1999).

- «Vous souhaitez allaiter, vous allaitez déja» est un
livret distribué gratuitement afin d'informer les fem-
mes enceintes, allaitantes et le personnel de santé
de I'existence des services offerts par Infor-Allaite-
ment et d'assurer une réponse a leur demande d'in-
formation sur I'allaitement. Sa publication a bénéfi-
cié de l'aide de la Communauté frangaise de Belgi-

que. Sa diffusion se fait directement ou par l'inter-
médiaire de services de maternité, de consultations
de I'O.N.E., de médecins, de kinésithérapeutes, de
planning familial, de centre de santé.

Animations

Des séances d'information sont assurées pour les
futures et jeunes meres aupres de kinésithérapeutes,
des maisons d’enfants, des consultations de 'O.N.E.,
etc et & destination des étudiants dans des écoles
de formation de puéricultrices.

Formation

Les membres d’Infor-Allaitement ont suivi une
formation de base en allaitement maternel avec une
formatrice professionnelle : la pédiatre Marie Thirion
ou I'une de ses collaboratrices, le docteur Christilla
Coussement ou la sage-femme Ingrid Bayot.
Avec le soutien de la Fondation Roi Baudouin, Ingrid
Bayot a assuré récemment une formation
approfondie en allaitement maternel aupres des
membres d’'Infor-Allaitement et d’autres bénévoles
d’associations d'aide a I'allaitement.
Infor-Allaitement se tient informé des résultats des
recherches ou études scientifiques récentes en
matiere d’allaitement par le biais d’abonnements a
des revues étrangeres ou belges et en participant a
des colloques.

Parmi nos membres actifs nous pouvons compter
sur la compétence d'un médecin qui est aussi
formatrice en allaitement maternel, une pédiatre et
deux infirmiéres.

Infor-Allaitement posséde une documentation
importante sur l'allaitement maternel : livres,
brochures, dépliants, articles, revues, cassettes
vidéo.

Collaboration

Infor-Allaitement collabore étroitement avec le
Réseau Allaitement Maternel afin d’encourager
I'adoption et I'application de lois et réglementations
favorables & I'allaitement.

La publication trimestrielle «le Courrier du Réseau
Allaitement Maternel» est réalisée avec I'appui
d’Infor-Allaitement.

Le groupe Allaitement-Infos de I'asbl Charleroi-
Naissance utilise et diffuse nos publications lors de
ses activités.

Expérience

En Belgique et dans la Communauté frangaise en
particulier, Infor-Allaitement est reconnu comme
interlocuteur et association de référence. [ |
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(1)Gynécologue-obstétricienne,
membre effectif du Conseil national
des Accoucheuses

Clinique Saint-Pierre,

Service de Gynécologie,

Avenue Reine Fabiola, 9

1340 Ottignies-Louvain-la-Neuve
E-mail :
cr.brasseur@clinique-saint-pierre.be

Tél. : 010/437 280
Fax : 010/417 805
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ROle educatif du gynecologu

dans l'information des parents

I'hOpital et au retour a domicll

par Christiane Brasseur (1)

Le gynécologue a le privilege bien souvent de
rencontrer les futures mamans en consultation dés
I'adolescence, il a donc en tant que professionnel
de la santé une opportunité pour influencer les
comportements tabagiques, alimentaires, sanitaires
de ces jeunes patientes.

Pour réussir avec succes son role éducatif, le
gynécologue doit pouvoir :

- dépister,

- informer,

- orienter vers d'autres professionnels de la santé.

Dépistage

Le dépistage commence par une anamnese
approfondie qui permettra au fil des consultations
anté et pré-natales, de mieux cerner la patiente et
«les conditions futures de vie» du foetus a naitre.

Antécédents médicaux

- Antécédents héréditaires et risques génétiques.
- Antécédents médicaux et familiaux du couple :
- allergie,
- obésité,
- diabéte,
- maladie cardio-vasculaire,
- hypertension artérielle,
- néphropathie.
- Antécédents personnels du couple :
- médicaux,
- chirurgicaux,
- gynécologiques,
- andrologiques.

- Antécédents obstétricaux et antécédents de mort
subite d'un nourrisson.

Contexte socio-économique

- Niveau d'instruction.
- Conditions de travail : on essaye d'évaluer
- le niveau de stress,
- I'ambiance de travail,
- laprésence d'un tabagisme passif,
- la difficulté des navettes.
- Conditions sanitaires : le gynécologue s'informe sur
- le type de logement,
- letype de chauffage (risque d'intoxication au CO),
- la possibilité d’une aide familiale.
- Le rdle du médecin-traitant est primordial dans
ce dépistage, puisque bien souvent il connait
I'habitat des patientes;
I'entente familiale;
- l'entente au sein du couple.

Hygiéne de vie

Des sujets plus difficiles seront abordés au cours des

consultations, & savoir :

- le comportement par rapport au tabac, a I'alcool,
aux médicaments usuels et occasionnels, aux
drogues;

- I'hygiéne du sommeil;

- l'alimentation et soins dentaires;

- les facteurs de risques liés au milieu familial ou
professionnel : on retiendra
- lesrisques liés a I'alcoolisme du conjoint,

- le tabagisme passif,

- laviolence,

- le harcelement moral,
- la pollution acoustique,
- l'activité sportive.

La prévention et I'éducation

Les facteurs de risque mis en évidence, le
gynécologue peut a bon escient prendre un ensemble
de mesures pour tenter de réduire ce risque. Il sera
aidé en cela par d’autres professionnels de la santé,
par I'apport de revues et de fascicules, par la mise
en place au sein des maternités, de cycles
d’information réalisés par les accoucheuses en
collaboration avec un référent médical.

Roéle éducatif par rapport au tabac

La grossesse, et en particulier la premiére, est une
période privilégiée pour réduire et arréter le
tabagisme parental. Il faut que les professionnels de
la santé en soient convaincus et proposent une aide
[1].

Le gynécologue est en premiére ligne pour
sensibiliser sa patiente aux méfaits de la cigarette
en général, et particulierement sur I'enfant a naitre.
Lors de la prescription d’une contraception orale, lors
d’'une visite préconceptionnelle, lors d'une visite
prénatale, il aborde le sujet, informe des risques mais
semble mal préparé a prendre en charge un sevrage.
La grossesse parait étre un moment privilégié pour
arréter de fumer, car elle constitue une motivation
supplémentaire : 30% des femmes enceintes arrétent
plus ou moins de fumer lorsqu’elles constatent leur
état de grossesse. Sans stratégie particuliere, 8%
d’entre-elles restent non fumeuses 1 an aprés
'accouchement [2].

Le gynécologue a peut étre peur d’aborder ce
probleme, car il ne veut pas culpabiliser ni rendre la
mére encore plus nerveuse.

En effet, des études ont démontré que les femmes
fument pour se détendre et faire disparaitre
angoisses et sentiments dépressifs. Ainsi un cercle
vicieux se crée. Tout en se sentant coupable de
fumer, la femme n’est pas a méme d'arréter, ce qui
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a son tour provoque plus de stress et moins d’estime
de soi. Puis ce sentiment est apaisé par une nouvelle
cigarette [3].

Beaucoup d'effets négatifs liés au tabagisme pendant
la grossesse ou le post-partum sont mal connus par
les futurs parents.

Comment sensibiliser la patiente ?

Le gynécologue pourrait dans un premier temps

demander a la patiente si elle connait les

conséquences du tabac sur sa santé et celle de

I'enfant a naitre.

Il devrait fournir des informations adaptées au

niveau de connaissance de sa patiente.

Dans la revue «Naitre et grandir sans tabac» [2], on

reprend une sélection limitée des probléemes de santé

liés au tabac :

- Les femmes qui fument pendant leur grossesse
ont un risque accru de 30% de faire une fausse-
couche.

- Les enfants de parents fumeurs ont environ deux
fois plus de risques de souffrir d’une bronchite,
d’'une pneumonie ou d'autres infections des voies
respiratoires supérieures.

- Selon des estimations faites aux Etats-Unis, le
nombre total d’enfants asthmatiques diminuerait
de 8 a 13 % s'ils n'étaient pas exposés au
tabagisme passif.

- Une analyse de toutes les études cas-controles
sur la mort subite du nourrisson, réalisée de 1993
a 1995, conclut qu’au moins 2/3 des morts, a la
naissance et dans la période périnatale, pourraient
étre évités si les enfants n'étaient pas exposés a
la fumée de cigarette pendant et aprés la
grossesse.

Par la suite, nous devrions inviter nos patientes
fumeuses a cesser de fumer, mais nous devons leur
proposer une aide efficace, un plan d’'action; c'est
ici que nous pouvons référer a d’autres
professionnels de la santé impliqués eux aussi.
Une collaboration avec le médecin-traitant qui
connait le niveau de vie de la patiente et peut
impliquer le conjoint dans cette démarche, est
souhaitable. Il peut aider a I'arrét et assurer le suivi.
Nous pouvons également référer nos patientes vers
le Centre d’Aide aux Fumeurs (CAF) initié et
coordonné par la FARES.

Il serait peut étre intéressant de mettre sur pied au sein
des matemités, une cellule d'aide aux fumeurs regroupant
accoucheuses, médecins et personnel du CAF.

Roéle éducatif par rapport a la santé de
la mére et de I'enfant de maniere plus
générale

Le role éducatif passe par l'information. Lors du
contact avec la patiente, nous ne pouvons aborder
toutes les facettes d'un probleme. C’est pourquoi
nous attachons une grande place al'information orale
plus structurée et a I'information écrite.

L’'information orale

De nombreuses maternités organisent des séances
d’information en cours de grossesse. C'est ainsi que
l'accoucheuse et tantdt le gynécologue, le pédiatre,
I'assistante sociale, I'anesthésiste informent les
patientes et leur conjoint afin de préparer ensemble
la naissance du bébé a venir. Ci-joints quelques
exemples de themes des séances d'information :

- les premiers jours de bébé;

- l'alimentation du nouveau né;

- lapéridurale;

- l'accouchement;

- santé et grossesse, hygiene, alimentation,
voyage, sport et sexualité;

- travail, grossesse, famille : le point sur la
|égislation;

- role de I'équipe et différentes méthodes de
préparation & la naissance.

En tant que gynécologues hospitaliers, nous
conseillons vivement la participation a ces séances
etnous abordons en plus, en dehors de ces séances,
les risques liés a la consommation du tabac, y
compris le risque augmenté de mort subite, le pour
et le contre de I'allaitement maternel, ses bienfaits
en cas d'allergie familiale et d’hérédité.

La aussi, il faut pouvoir en référer a I'accoucheuse,
au pédiatre, a 'employeur afin d’obtenir par exemple
le congé de maternité optimal pour préserver
I'allaitement maternel le plus longtemps possible.
La surveillance de la prise de poids au cours des
consultations prénatales nous permet d'aborder
l'importance de I'hygiene alimentaire de la femme
enceinte avec conseil d’une diététicienne si
nécessaire.

Les effets néfastes de la consommation excessive
d'alcool et de drogues doivent étre abordés.

L’'information écrite

En principe, a portée de tous, le carnet de la mere
ONE, «Le Journal de votre Enfant» édité par le
Ligueur, et d’autres brochures, sont autant d’aides
didactiques.

Mais bien souvent, les milieux sociaux les moins
favorisés, sont hermétiques a I'information orale ou
écrite; alors, il nous faudra étre a I'écoute du stress,
des conflits familiaux et sociaux, afin de dépister les
familles en souffrance.

Lors du séjour en maternité, notre réle sera d'informer
le pédiatre, les travailleurs médico-sociaux, les
accoucheuses, le personnel de I'ONE, des succés
ou échecs de nos démarches prénatales afin que la
aussi I'aide se poursuive afin d'assurer a I'enfant les
meilleures conditions d’allaitement et de
développement.

Lors de sa visite en maternité, le gynécologue
s'assurera que les outils de communication (affiches,
fascicules) ont permis au personnel de maternité
d’informer les patientes et les familles sur les
précautions a prendre pour prévenir la mort subite
du nourrisson et veillera a ce que cette information
ait bien été assimilée par la patiente.

De retour au domicile, la fatigue, le baby-blues, la
solitude, sont autant de facteurs qui pourraient
entrainer 'abandon de I'allaitement.

Il invitera la patiente a prendre contact avec la
maternité, I'accoucheuse, I'infirmiére de 'ONE, le
médecin-traitant en cas de problemes d’allaitement
afin de tout mettre en oeuvre pour I'optimaliser.
Sila patiente se sent soutenue, entourée, éduquée,
elle procurera a son enfant les meilleures conditions
pour un développement harmonieux.

En conclusion

Le réle du gynécologue sera de dépister, d'informer,
d’éduquer en sachant déléguer vers d'autres
professionnels de la santé. ]

Bibliographie :

[1] NETTER J-C. (1998)Tabac -
Grossesse et MSN : Enquéte évaluant
le comportement des professionnels
de sant¢Rouen 98 SIDS International
conférence.

[2]Les médecins confrontés au
tabagisme de la femme =
recommandations, damdaitre et
Grandir sans Tabac, Newsletter 1,
Novembre 1999, p 4, éd. Responsable
Pr. BARTSCH.

[3]Vous sentir coupable, ¢a vous est
aussi arrivé ?, danblaitre et Grandir
sans Tabac, Newletter, Mai 2000, p
4, éd. Responsable Pr. BARTSCH.

[4] «Le Journal de votre Enfant»

périodique personnalisé, Edité par la
Ligue des Familles.

81



e

Les accoucheuses de
la maternité de
['Hdpital Ambroise Pare

aimeraient vous

rencontrer...

Dépliant d'accueil remis depuis 1997
aux meres lors des consultations pré-
natales a I'hdpital Ambroise Paré.

(1) Sage-femme Chef, Services salle
de naissances, post-partum, néonatal
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Sage-femme,

praticienne de la naissance

Nouls Annick (1)

Sage-femme : qui es-tu ?

La grossesse, I'accouchement et 'allaitement sont
des processus physiologiques de la vie de la femme.
Pour surveiller cette normalité et prévenir les
incidents, un des professionnels spécialisés est la
sage-femme. Les sages-femmes sont des
praticiennes a part entiére pour I'accompagnement
de lafemme et de I'enfant au cours d’une grossesse
et d'une naissance normale, elle est la spécialiste
de I'eutocie. Elle fait partie de I'art de guérir comme
le médecin mais elle laisse au gynécologue les
pathologies ou la dystocie.

Elle s'intéresse au passé personnel, social et culturel
de la femme, a ses expériences antérieures ce qui
lui permet d’établir un profil du comportement et des
possibilités de la femme. C’est ainsi que la sage-
femme peut contribuer a une expérience positive de
la grossesse, de I'accouchement et des suites de
couches [1].

Pour accompagner,
il faut étre formeé

Une formation continue est nécessaire, elle
s’adressera a des personnes formées qui ont déja
une expérience, des compétences et des acquis et
chez qui il est aussi plus difficile de changer les
habitudes.

Pour accompagner, il faut aborder 3 aspects :

Le savoir, la connaissance

Il faut se baser sur les connaissances anatomiques
et physiologiques (ex : pour l'allaitement maternel,
qu'y a t-il dans les seins ? A quel mode de
fonctionnement répond l'allaitement ?,...).

Le savoir faire

Le savoir faire découle du savoir. Il sera logique et
adapté a la physiologie. C'est la maniéere de faire
passer I'information, les outils utilisés.

Le savoir étre

Le savoir étre, c’est la fagon d’étre du soignant, son
attitude, son regard, sa fagon de dire les choses.

Ce savoir étre est un des aspects les plus importants
dans I'accompagnement des meres et dans
I'établissement de la premiére relation mére-enfant.

Il est important d’acquérir une cohérence dans les
discours, les informations et d’harmoniser les
pratiques dans une équipe de professionnelles de la
santé [2].

Ensemble,
préparons la naissance

La prévention de la mort subite se réalise trés tot au

cours de la grossesse.

Un bon suivi de la grossesse favorisera :

- une information et une éducation précoce
(information sur les bienfaits de I'allaitement
maternel, I'hygiéne alimentaire, les bons gestes
afin de diminuer les risques de mort subite, ...);

- ladélections des assuétudes (drogues, tabac, etc.);

- le bon déroulement de I'accouchement;

- la diminution des risques de prématurités, des
pathologies néonatales, ....

La sage-femme, grace a sa formation peut établir
un lien de confiance avec les futurs parents et les
informer dés le début de grossesse mais trop peu
d'institutions hospitalieres laissent aux sages-
femmes la possibilité de réaliser des consultations
prénatales. Au cours de celles-ci, les bons gestes
peuvent étre éduqués, informés, pratiqués et
évalués.

Ensemble,
réduire les risques de mort
subite, c’est possible !

La sage-femme a un réle important a jouer en salle
de naissances et en post-partum parce qu’elle est
continuellement présente dans ces services.
L'accompagnement des futures meres, déja
commencé durant la grossesse, va se poursuivre en
maternité pour préparer au mieux le retour a domicile
(aide a l'allaitement maternel, position de couchage,
température de la chambre, prévention du tabac,
sécurité du bébé dans son lit, ...).

L'allaitement maternel,
le plus naturel
Si le bébé est équipé pour téter, la mere est, elle,

préparée pour allaiter. L'allaitement est naturel, mais
il arrive aussi souvent que l'allaitement soit vécu
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comme une expérience difficile par certaines
femmes. Elles peuvent douter de leurs compétences
et leurs identités de meres peuvent étre ébranlées.
La confiance en elle est primordiale, c’est le facteur
émotif qui rentre en premier lieu dans la mise en route
de la lactation et ensuite la stimulation de 'aréole
par le bébé.
Méme notre ancétre la baleine n'accouche pas toute
seule son baleineau. Une marraine veille sur lui, le
pousse vers la sortie pour qu'il prenne un grand bol
d’air et vient le piloter jusqu’au téton nourricier pour
qu'il regoive sans tarder un grand jet de lait sous
pression.

Il est indispensable d’informer les femmes sur

l'allaitement dés le début de la grossesse, voire

méme a 'école sile sujet peut étre plus naturellement
évoqué ou étudié [3]. L'information est basée sur :

- l'anatomie, la physiologie de la lactation (la tétée,
comment cela marche ?, ...);

- les arguments (allergies, prévention de la mort
subite, codt, ...);

- la préparation a I'allaitement (fascicule théorique
et pratique, cassette vidéo, séance individuelle et
en groupe, ...);

- l'écoute.

En pratique, a I'hdpital

Il y a maintenant 5 ans, notre équipe a choisi
d’améliorer 'accompagnement des futurs parents :
accompagnement utile pour que I'expérience de la
naissance soit vécue de la meilleure fagon possible.
Un mémoire a été réalisé afin de connaitre les
attentes des futures meres au cours de la grossesse
et déterminer leur choix parmi les moyens
d’informations [4].

Ala suite de cela, nous avons changé nos pratiques.

Pendant la grossesse
Les consultations prénatales

Elles ont débuté en octobre 1996, sont réalisées
seule ou en couple. Ces consultations ont pour but
d’informer, éduquer, de prévenir : information sur
I'accouchement, I'allaitement maternel, les premiers
jours de vie,.... Les futurs parents préférent recevoir
les informations en couple : ils sont, en général, plus
alaise pour poser des questions, et cela nous permet
également de mieux connaitre le couple. Une relation
de confiance se crée déja au cours de la grossesse.
Un fascicule d’information est donné par le
gynécologue ou l'infirmiére de 'ONE sur I'existence
des rencontres. Une secrétaire se charge de prendre
les rendez-vous. A chaque rencontre, un rapport est
établi afin de noter les points discutés. La durée
moyenne de discussion est d'une heure. Ces
rencontres peuvent se répéter plusieurs fois au cours
de la grossesse et sont remboursés par 'INAMI.

Un fascicule sur 'allaitement maternel

Il a été concu par I'équipe en 1997.

Les journées « portes ouvertes »

La premiére journée «portes ouvertes» a été réalisée

en mai 1998. Elle informe sur la grossesse (I'hygiéne,
I'alimentation, les préparations,...), I'accouchement,
I'allaitement maternel, les soins aux nouveaux-nés,
le néonatal via des stands réalisés par I'équipe
soignante. Elle permet de faire connaissance avec
toute I'équipe pluridisciplinaire de la maternité (les
gynécologues, les pédiatres, les anesthésistes, les
sages-femmes, les puéricultrices, les psychologues,
les assistantes sociales, ...).

Une visite des salles de naissances, du post-partum
et du néonatal est organisée. En octobre 1999, nous
I'avons axée sur la prévention de la mort subite du
nourrisson avec l'utilisation des stands, de I'affiche,
des fascicules, de la vidéo de la campagne. Un projet
pédagogique sur la mort subite du nourrisson a été
concu par I'équipe sous forme de jeu et a remporté
un réel succeés.

En salle d’accouchement

Nous offrons la possibilité d'utiliser la baignoire de
dilatation et le ballon.

Les salles d’accouchements sont transformées en
salles de naissances (couleur pastel, peu de matériel
médical,...).

Une mise au sein précoce est souhaitée et proposée
par I'équipe. Elle est effectuée en fonction des
possibilités du moment et du désir de la mére.

En post-partum
Nouvelles propositions

La maman propose son sein a un enfant éveillé
manifestant un désir de téter dans une position
adéquate pour elle et pour lui; I'odeur de la mere
favorise le contact avec son enfant : la maman ne
se nettoie plus les seins avant la tétée, une hygiene
corporelle quotidienne est suffisante. Au besoin, le
complément de lait sera proposé a la tasse ou a la
seringue afin d’éviter la confusion «sein-biberon» ;
vers le 3%™ jour, la congestion de la glande
mammaire prouve la fabrication de lait.

Les tétées sont alors plus longues; les bébés ne sont
plus pesés avant et apres tétées sauf si la perte de
poids est trop importante, alors il estimportant d'en
trouver la cause.

Séances d’'informations en groupe

Ces séances sont réalisées en post-partum. Les
mamans peuvent échanger leurs expériences et
poser des questions.

En conclusion

La sage-femme joue un r6le important
d’accompagnement des futurs parents depuis la
grossesse jusqu’au début de la vie du bébé.

Une lacune dans cet accompagnement est
cependant constatée lors du retour a domicile ; nous
y travaillons !

L’accompagnement n'est pas seulement propre a la
sage-femme ; il doit étre considéré comme I'une des
priorités de I'équipe médicale et paramédicale
puisqu'«Ensemble, réduire les risques de mort subite,
c’est possible 1». ]
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Role educatif du personnel
Infirmier aux parents
et leur nouveau-né

par Edgard Peters (1)

Le personnel infirmier a un rdle prépondérant dans
I'information et I'éducation des parents tout comme
le précise le Conseil National de I'Art Infirmier dans
son avis du 24 octobre 2000 concernant la
modification de I'Arrété Royal n° 78 du 10 novembre
1967 relatif a I'exercice de I'art de guérir, de I'art
infirmier, des professions paramédicales et aux
commissions médicales. Il définit notamment la
dispensation des soins infirmiers comme étant
«l’accomplissement d’activités visant
l'information et I'éducation de la personne, de la
famille du groupe ou de la collectivité en vue de
maintenir, rétablir ou promouvoir la santé ou de
prévenir la détérioration de I'état de santé  ».

Depuis février 1996, la circulaire ministérielle du
Ministre Marcel COLLA, a I'époque Ministre de la
Santé Publique et des Pensions, invite les hopitaux
a réaliser une information sur les risques de mort
subite du nourrisson dans leur service de maternité.
Toutefois I'information et I'éducation des futurs
parents ne doivent pas se limiter aux risques de mort
subite du nourrisson dans les services de maternité
et de néonatologie.

Le Centre Hospitalier Régional de la Citadelle n'a
pas attendu I'obligation d'informer et d’éduquer les
patients pour introduire ces deux notions dans sa
«Philosophie des Soins Infirmiers» :

- Le patient a le droit de recevoir 'information
relative a son état , aux examens a subir et aux
soins infirmiers dont il fait 'objet.»

- Aprés un consentement éclairé, le patient peut
participer activement , dans la mesure de ses
possibilités, aux soins qu'il regoit.»

Attendre la sortie de la maman ou du nouveau-né
pour mettre en ceuvre un programme d'information
et d'éducation est inadéquat, mais doit débuter des
la premiére consultation prénatale. Ce programme
est pris en charge par le personnel infirmier et les
accoucheuses en collaboration avec divers
organismes existant tel que I'Office de la Naissance
et de 'Enfance par I'intermédiaire de brochures, de
programmes d’'autonomie structurés, d'informations
individuelles ou de groupe, et trouve sa continuité
dans les différents services fréquentés par les
parents et le nouveau-né.

En consultation prénatale

Comme signalé précédemment, I'information et
I'éducation doit débuter deés le premier contact des

futurs parents en consultation prénatale. L'Office de
la Naissance et de I'Enfance présent au sein du
Centre Hospitalier Régional de la Citadelle, participe
a cette information en organisant un cycle de trois
séances d'information, en soirée, intitulées «Les
Jeudis de la Naissance». Lors de ces séances, les
théemes suivants sont abordés par des professionnels
du terrain (gynécologues, pédiatres, accoucheuses
et psychologues) :

- bien vivre sa grossesse;

- évolution physique et relationnelle;

- alarencontre de bébé;

- mieux comprendre I'allaitement maternel;

- l'accouchement;

- lapéridurale;

- le nouveau-né.

Ces séances sont ouvertes a tous les futurs parents.
Néanmoins, certains parents n’ont pas la possibilité
de se libérer en soirée (garde d’enfants, ...), d’autres
parents éprouvent des difficultés a s’exprimer en
public, hésitent & poser certaines questions dans un
groupe inconnu et/ou préféerent une information
individuelle. Il est important d’organiser en sus des
soirées une information individuelle afin de répondre
aux différentes questions mais également permettre
une information personnelle sur la grossesse,
I'accouchement et I'aprés accouchement.
L’information individuelle doit préparer au mieux le
futur couple al'accouchement :
- sur la prévention de la toxoplasmose;
- sur les méthodes de diagnostic spécifiques
(amniocentése, ...);
- sur le choix ou non d'une péridurale;
- sur les techniques de préparation a
I'accouchement (aquagym prénatale, haptonomie,
)i
- sur la baignoire de dilatation;
- sur le type d'allaitement (maternel ou artificiel);

Différentes brochures sont également distribuées en
fonction des besoins et des techniques spécifiques
tels que la péridurale, la césarienne,
'amniocentése,... en vue de préparer au mieux la
gestante a ces techniques.

L’information dés la consultation en prénatale est
importante pour la future maman, les futurs parents,
spécialement lors d’'une premiere grossesse.
Beaucoup de questions sont posées comme par
exemple : «Vais-je allaiter mon enfant ?». Une
information précise, d’autant plus si elle est
individuelle, pourra éclairer au mieux la future
maman, le couple sur le(s) choix a réaliser.
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Au bloc d’accouchement

Le passage au bloc d’accouchement de la future
maman est de courte durée, allant de quelques
heures a une journée maximum. Les accoucheuses
auront peu de temps a consacrer a I'information et
I'éducation de la maman ou du couple vu la durée
de séjour au bloc mais également suite a I'état de la
maman durant le travail et aprés I'accouchement.

Une information correcte et bien ciblée doit donc étre
réalisée au préalable en consultation prénatale.
Reprenons I'exemple de I'allaitement, le choix de la
parturiente et de son conjoint (qui a une importance
capitale dans la réussite d’un allaitement maternel)
d’un allaitement maternel ou artificiel doit étre fait
avant 'accouchement aprés une information la plus
compléte possible, si c’est nécessaire. Les
accoucheuses n'ont pas la possibilité de donner
les avantages et les inconvénients de tel ou tel

allaitement durant le séjour au quartier
d’accouchement, néanmoins elles doivent
débuter l'allaitement maternel dés les
premiéres heures de la naissance du
nouveau-né si tel est le choix du couple.

En maternité

La maman et son nouveau-né sont
hospitalisés en maternité pour
une durée moyenne de 5 jours.

Le personnel de la
maternité doit

tout mettre en oeuvre afin de donner une information
et une éducation adaptée a chaque patiente durant
son séjour.

Deés I'accueil de la parturiente, le personnel infirmier
et les accoucheuses l'informent du fonctionnement
du service mais également des différents
programmes éducatifs mis sur pied. Tous ces
renseignements sont synthétisés dans une brochure
d’accueil.

Ces différents programmes éducatifs seront réalisés:

- par la distribution de brochures accompagnées
d’une information individuelle ou de groupe;

- et/ou par une éducation structurée.

L'éducation structurée a été développée par le Centre
Hospitalier Régional de la Citadelle

; depuis une dizaine d’année par
I'élaboration de programmes
.~ d’autonomie structurés,
. pour tous Ses services.
Ceux-ci permettent
. aux équipes des
unités de soins de
structurer ces actions
- éducatives et
~ d’assurer une continuité
~ plus efficace du
- processus d’apprentissage
es différents patients
~ éprouvant des difficultés dans

ﬁ Jes‘domaines les plus divers. Les
programmes d’'autonomie
structurés définissent

les objectifs
d’apprentissage,

les  outils

didactiques
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utilisés (brochure, cassette vidéo, information de
groupe, ...), les criteres d’évaluation et la planification
de I'éducation. Ces différents éléments sont repris
sur un document spécifique joint au dossier infirmier
du patient.

L'éducation a I'allaitement maternel reste une priorité
pour les mamans (le couple) qui le désirent et en
continuité de 'information entreprise des les
consultations prénatales par la distribution d'une
brochure, «Comprendre, Savoir, Réussir 'allaitement
maternel», par la mise en oeuvre d'un programme
d’autonomie structuré, mais également par une
information de groupe deux fois par semaine.

L'allaitement artificiel n’est pas oublié pour les méres
qui ne veulent ou ne peuvent allaiter leur nouveau-
né. Une brochure expliquant la préparation des
biberons conjointement a un programme d’autonomie
structuré permet a la maman d’avoir des moments
privilégiés avec son bébé.

Le programme d’autonomie structuré suivant
concerne le bain du nouveau-né et les différents
soins. Il est évident que ce programme éducatif est
surtout orienté vers les parents n'ayant pas d'autre
enfant.

Différentes brochures accompagnées d’'une
information spécifique sont distribuées en fonction
des besoins de la maman ou du nouveau-né :
I'utilisation du tire lait électrique, le traitement de la
luxation de la hanche du nouveau-né, I'utilisation de
la photothérapie chez le bébé,...

L'information concernant la prévention de la mort
subite du nourrisson est également faite par
l'intermédiaire d'une brochure. Cette information
n'est pas optimale a notre égard, ce qui nous a
poussé a demander une mise au point sur cette
information lors d'un travail de fin d'étude d'une
étudiante de troisieme année d'infirmiere graduée
afin d'avoir des pistes d’amélioration & mettre en
route dés septembre 2001.

D’autres thémes sont abordés en collaboration avec
le service de kinésithérapie tel que retrouver la forme
aprés la naissance, ou avec I'«A.S.B.L. Bien Naitre
a la Citadelle» subsidiée par I'Office de Naissance
et de 'Enfance en informant les parturientes sur les
diverses méthodes de contraception et I'élaboration
d’unfascicule en vue de préparer le retour a domicile.

En néonatologie

Certains nouveau-nés ne peuvent accompagner leur
maman en maternité mais doivent étre hospitalisés
dans le service de néonatologie. L’hospitalisation
peut étre de courte durée dans le cas d'une
surveillance spécifique ou d’'une mise au point mais
également étre plus longue lors de la naissance d'un
prématuré ou d’une pathologie séveére.

Le papa arrive souvent seul lors de la premiére visite
dans le service. La maman étant toujours au bloc
d’accouchement ou hospitalisée dans une maternité
périphérique. Cet accueil sera surtout orienté sur

I'état de son enfant et secondairement sur le
fonctionnement du service. Les renseignements
concernant le fonctionnement du service sont repris
dans une brochure d’accueil afin que la maman
puisse en disposer. Une photo de I'enfant est réalisée
pour étre remise a la maman.

A coté de la technicité de ce service, I'éducation est
importante car elle va permettre aux parents de
découvrir leur enfant quel que soit I'age gestationnel.
Méme si I'éducation des soins de base (change du
bébé, prise de température) des parents d’'un
nouveau-né de moins de 1.000 grammes est
possible et souhaitable, il reste deux conditions pour
cette découverte : que les parents soient préts a
réaliser ces soins et que I'état de leur enfant reste
stable lors de ces soins. Ces criteres sont impératifs
au bon déroulement de I'éducation qui se réalise via
un programme d’autonomie structuré.

Au fur et a mesure de I'évolution de I'enfant, d’autres

programmes éducatifs vont pouvoir étre mis en route:

- l'allaitement maternel calqué sur le méme schéma
qu’'en maternité, par la mise en route d’'un
programme d'autonomie structuré et la distribution
de la brochure d'allaitement maternel;

- l'allaitement artificiel avec, tout comme en
maternité son programme d'autonomie structuré
et la brochure expliquant la préparation des
biberons;

- le bain du bébé et les soins annexes seront
également expliqués par l'intermédiaire d’un
programme d'autonomie structuré.

Certaines pathologies entrainent des soins

spécifiques aux enfants y compris au retour a

domicile. Le rdle du personnel est également de

permettre aux parents de prendre en charge les soins

a domicile afin qu'ils puissent étre le plus autonomes

possible. Un programme d’autonomie structuré et

une brochure d’'information ont été réalisés pour les
soins de stomie et de gastrostomie. D’autres
brochures spécifiques accompagnées d'une
information sont distribuées tels que le traitement de
la luxation de hanche, la dérivation ventriculaire, ...

Malheureusement certains enfants viennent a
décéder durant leur hospitalisation. Une prise en
charge spécifique est faite tant sur le plan
administratif, qu’émotionnel. Une brochure reprenant
les différents renseignements est distribuée aux
parents. Ceux-ci sont également invités a participer
aun groupe de parole mixte (parents, professionnels)
au deuil périnatal, intitulé «Aide au deuil périnatahs.

En conclusion

Nous avons pu voir le role prépondérant que le
personnel infirmier a dans I'information et I'éducation
des parents au travers des différents services
fréquentés par ceux-ci lors d'une grossesse et la
naissance d'un nouveau-né. Les sujets sont
abondants, ils ont tous leur importance. Toutefois,
I'éducation et I'information ne doivent pas étre faites
a n'importe quel prix, ni a outrance. Certains
programmes ne doivent pas étre entamés si les
parents n’éprouvent pas de difficulté ou ne sont pas
demandeur. |
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Role (éducatif) du pédiatre
dans I'information des parents,,..... e

a la maternité
et au retour a domicile

par Michel Dechamps (1)

Garant de la santé du bébé a la naissance et lors de
son séjour a I'hdpital (maternité ou centre néonatal),
le pédiatre joue un rle primordial dans 'information
des parents concernant les soins du bébé. Il est dans
ce domaine un professionnel de référence.

La nutrition, le sommeil, la prévention de la mort
subite, I'accordage harmonieux entre la mére et
I'enfant sont autant de sujets dont il convient de se
préoccuper.

Pour qui connait quelque peu le milieu hospitalier, il
apparait qu'un des premiers objectifs si on veut
optimaliser cette éducation pour la santé est de veiller
a la cohérence des messages, et ce d'autant plus
que les intervenants sur un sujet donné seront
nombreux et que ce sujet comportera éventuellement
des aspect passionnels.

L’alimentation du bébé est le prototype du sujet «a
risques».

Naturel, artificiel, & la demande, & heures fixes, avec
téterelle ?, avec suppléments d’eau (sucrée ou
pas ?), au biberon ou a la tasse, hypoallergénique ?,
pesée avant et apres tétée ?...

Autant de points ou les différents intervenants
peuvent penser de bonne foi devoir donner leur avis :
gynécologue, pédiatre, accoucheuses, infirmiéres
des soins de jour et de nuit en maternité, infirmiéres
des soins de jour et de nuit au néonatal, pédiatres
de garde, pédiatres en formation, puéricultrices,
stagiaires de toutes sortes...

Cohérence donc des messages.

Elle passe par un dialogue, une concertation des
principaux intervenants donnant un consensus
auquel tous les intervenants seront invités a se
référer dans leurs contacts avec les parents.

Les pédiatres assumant leur r6le de professionnels
particulierement compétents peuvent prendre
l'initiative en ce domaine et réunir autour d'eux les
gynécologues, accoucheuses et infirmiéres de leur
maternité.

Une fois le consensus établi, il convient de réfléchir
aux modalités de 'information a donner aux parents :
qui, quand et comment ?

Pour ce dernier point, I'avis de professionnels de
I'éducation pour la santé est sollicité....
Considérant, notamment pour le type d'alimentation
du bébé, que certaines décisions devraient

réadaptation fonctionnelle, licencié en
neuropédiatrie,

Chef du service de neurodiagnostic et
développement du nourrisson,
Médecin responsable du centre du
sommeil du nourrisson,

Conseiller médical pédiatre de I'ONE
de la province de Namur,

CHR de Namur, avenue Albeft,1

i f . .. 185, B-5000 Namur
idéalement précéder la naissance, que le séjour en

maternité n'est pas nécessairement le moment ni
I'endroit idéal, que I'aspect pluridisciplinaire et les
interactions dans un groupe sont généralement des
coefficients multiplicateurs d'efficacité, I'un ou l'autre
pédiatre participe avec le personnel de la
consultation prénatale de 'ONE du CHR de Namur
a un programme destiné aux futurs parents et
s'étalant sur plusieurs mois.

Tel. : ++ 32 (0)81 72 71 60
Fax : ++ 32 (0)81 72 68 05

E-mail : michel.dechamps@skynet.be
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Six séances se donnent généralement en soirée par
groupe de quelques dizaines de personnes, soit les
futures meres, les futurs péres et aussi parfois la
famille proche, notamment les futures grands-
meres...

Les séances abordent différents themes : la
grossesse, ses aspects médicaux, ses
changements physiques, ses implications
affectives, I'accouchement, les méthodes de
relaxation et d’analgésie, les premiers soins al
bébé et la «puériculture» des premiers mois de vie
Interviennent différents professionnels de Iz ‘
santé, souvent en «duos» : gynécologue
assistante sociale, anesthésiste, accoucheuse
pédiatre, kiné, infirmiére, psychologue.
Ce programme fonctionnant depuis une
vingtaine d’années est apprécié
des patients et des
professionnels et sert de
référence dans plusieurs
domaines de I'éducatio
pour la santé de la
future ou de la jeune
maman suivie au
CHR de &%
Namur. '

\-‘
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Les nourrissons,

leurs parents et leur genéerali

par Thierry Liegeois (1), Christine Lambotte (2) et Jean Laperche (3),

«3 kg 590, 51 cm, 21/10/2000 a 05 H 18 minutes»
Non, ce n'est pas une nouvelle nomenclature. C'est
le premier enfant d’'un jeune couple dont le Docteur
L. est le médecin de famille.

C’est la premiére fois que le docteur L. est appelé
pour ce «nouveau petit patient, 4gé seulement de
4 mois, etjusque la en bonne santé. Pas si nouveau
que cela en fait, car il était déja présent lors des 9
mois de grossesse ol la future maman ne manquait
pas de consulter pour les quelques problémes
rencontrés alors. Problémes que le docteur L. avait
gérés au quotidien grace a ses propres acquis (il se
souvient que dans certains cas, il s'est senti seul pour
accompagner des grossesses, le(s) futur(s) parent(s)
n'ayant confiance qu'en lui). Ce qui fait que parfois,
c’est lui aussi qui était appelé pour traduire ce que le
gynécologue avait essayé d'expliquer... et qui était
source d'inquiétude quand on ne comprend pas tout-a-
fait ce que le docteur a voulu dire.

Ayant écouté les parents de maniére attentive et
examiné le petit bonhomme, le docteur L. leur
explique ce qui se passe, propose des mesures
simples et un traitement adéquat, restant disponible
si nécessaire. Il rappelle aux parents la nécessité
de poursuivre la vaccination débutée chez le
pédiatre, absent ce jour-la. Parents un peu surpris
des compétences de leur généraliste pour les
problémes des plus petits d’entre-nous. Il les quitte
ainsi, en leur ayant ramené un sourire discret au coin
des lévres, non sans avoir distillé, durant ce
moment unique, des conseils pour la poursuite
du bon développement et de I'éveil du nouveau
membre de cette désormais famille. Les parents
sont contents de bien coucher leur petit Thierry
sur le dos et ils ont compris qu'il est inutile
de trop chauffer la chambre. Dés que

Thierry a fait coucou
a la caméra du
gynéco, les parents
ont suivi le conseil
du spécialiste

d’essayer de ne plus fumer, conseil déja initié ou
ensuite renforcé par le médecin de famille. Conseil
utile pour le bébé et pour eux-mémes.

Vision idéalisée d’'une consultation ? Oui et non. Le
travail quotidien des généralistes montre la position
centrale et privilégiée de ceux-ci. Fort de ses
compétences scientifiques et de ses qualités
humaines, le médecin généraliste peut établir des
relations de proximité et construire avec les familles
un climat de confiance réciproque pour de
nombreuses années. De cette maniére, quand le
docteur L. est appelé pour le mal de dos du papa, il
peut aussi parler de la fatigue de la maman et du
repos nécessaire de bébé.... Ainsi, tant au domicile
des parents qu’au cours de la consultation, le
médecin peut assurer des soins de qualité, c’est-a-
dire également adaptés a la réalité quotidienne des
familles. En effet, une proposition thérapeutique, ou
a fortiori préventive, méme si elle repose sur des
fondements scientifiques solides, ne résistera pas
au rejet des parents s'ils jugent que celle-ci ne
correspond pas a leur réalité. Ceci est un véritable
défi pour le médecin de famille qui doit apprendre le
sens du compromis et de la mesure. Le généraliste,
scientifique de proximité, est dans la réalité
quotidienne des familles un interlocuteur crédible,
librement choisi,

indispensable et

privilégié pour la
santé de chacun
etdetous. ®m
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L'approche
des programmes de Santé
par les professionnels de 'ONE
dans leur role envers les familles

par Mireille Delestrait (1)

Les particularités de I'ONE

Une des caractéristiques propre a I'ONE est de
proposer aux familles (en Communauté francaise)
qui le désirent un accompagnement préventif
médico-social gratuit en consultation et /ou a
domicile. Chaque famille, quel que soit son lieu de
résidence, a la possibilité de bénéficier des services
de 'ONE. A chaque commune est attaché un
Travailleur Médico-Social (T.M.S) de 'ONE. Au total,
ils sont au nombre de +/-650 équivalents temps plein,
et ont une formation de base d'infirmier gradué
(hospitalier, pédiatrique, accoucheuse...) ou
d’assistant social. De plus, L'ONE assure la formation
continue de ses agents dans différents domaines.
Chaque famille peut fréquenter gratuitement une
consultation prénatale ou une consultation pour
enfants. Ces consultations sont assurées
conjointement par le T.M.S. et un médecin
(gynécologue, pédiatre, généraliste...), tandis que
I'accueil y est pris en charge par des bénévoles
locaux.

Le public de 'ONE est vaste. En premier lieu, I'enfant
bien sdr, gu'il soit a naitre ou qu'il ait moins de 6
ans. Mais I'enfant ne peut pas étre retiré du contexte
dans lequel il vit. Sa santé tant physique que mentale
est étroitement liée & son environnement. C'est
pourquoi I'ONE vise non seulement I'enfant mais
également son milieu familial et son cadre de vie
habituel (et le cas échéant, son milieu d’accueil).
Futurs parents, parents, grands-parents et
professionnels des milieux d’accueil sont donc les
interlocuteurs privilégiés de 'ONE.

La santé, une notion qui a
fortement évolué au cours des
dernieres décennies

Comme tout organisme attaché a la santé, 'ONE a
évolué au cours des temps. Les préoccupations du
début de siécle (a savoir haute mortalité infantile,
taux de morbidité élevé, grandes crises sociales...)
ont fait progressivement place a une attention plus
particuliere vers une santé globale, un capital santé
a conserver et a une responsabilisation de chaque
individu par rapport a sa propre santé. La lutte pour
la vie est devenue moins cruciale et a fait place a la

lutte pour la «qualité» de la vie. Son réle reste
essentiellement préventif.

Le travail des professionnels de la santé de 'ONE a
donc tout autant évolué.

Aux notions de «santé publique» et «d'éducation a
la santé» sont venues s’ajouter des notions plus
larges qui prennent en compte la santé globale de
chaque individu et le réle dont chacun dispose pour
agir sur les facteurs déterminants de sa santé. Il en
a donc une responsabilité personnelle et sociale.
Pour illustrer cette évolution, nous pouvons ici
retracer quelques slogans utilisés autrefois en
comparaison avec ceux utilisés aujourd’hui.

- Une affiche de 1920, éditée par le service d’hygiene
sociale recommandait «La ou n’entre pas l'air et le
soleil entre la tuberculose. Ouvrez donc la fenétreb».
Ou encore en 1950 «L ‘arbre nourrit son fruit, Maman,
nourris ton enfant .

(Extraits du catalogue de I'exposition «La santé en
affiches» de Education Santé et Question Santé)
Comparativement, une affiche plus actuelle de 'ONE
montre une femme enceinte et le slogan en est «Et

(1) Travailleur Médico-social relais
en Promotion Santé, Service
Education a la Santé, Office de la
Naissance et de I'Enfance, Domaine
de Chastre, route de Gembloux, 2, B-
1450 Cortil Noirmont

Tél. : ++32 (0)81 62 27 38

Fax : ++32 (0)81 62 27 66

E-Mail: mireille.delestrait@one.be
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Si on se faisait une petite pause ?».

Une autre montre une maman prées de son enfant
qui s'éveille : le slogan en est «Un bisou au réveil,
c’est si bon 1.

De telles comparaisons illustrent, on ne peut mieux,
I'évolution des préoccupations en matiére de santé.
La prévention reste bien sQr une part importante du
travail des professionnels de 'ONE. Elle vise ainsi
le bien-étre de I'enfant et de sa famille
continuellement au coeur de la préoccupation des TMS.

L’évolution du concept des
visites a domicile et de la
relation entre le professionnel

et les familles

Le concept de visites a domicile a également évolué
au cours du temps. De systématiques et
programmeées, celles-ci sont passées a une offre de
services plus «a la carte». Du début du vingtiéme
siecle jusqu'il y a encore quelques années, 'ONE
rendait visite systématiquement a chaque famille, et
ce de maniére trés réguliére (chaque semaine dans
les premiers mois de vie de I'enfant). Le suivi a
domicile et en consultation était de la méme fagon
systématiquement assuré jusqu'a l'age de 6 ans. Les
messages de santé qui y étaient véhiculés avaient
essentiellement pour but d’induire un comportement
optimal des familles pour lutter contre la mortalité et
les maladies infantiles. Le recul de ces fléaux,
'amélioration de la santé au quotidien, la plus grande
qualité de la vie ont largement contribué a I'évolution
du concept de visites a domicile. Actuellement, 'ONE
agit differemment et propose un service plus «a la
carte». Chaqgue famille a le choix de pouvoir ou non
bénéficier du suivi de I'ONE, si elle le désire. Les
visites a domicile systématiques ont, de ce fait,
disparu. Aprés un premier contact de présentation,
les parents choisiront eux-mémes les services qui
lui conviennent le mieux. L'échelle du choix est vaste,
elle peut aller de «aucun service» au «service plus
complet», c'est a dire, consultations et visites a
domicile a la demande. Cela fait partie d’une
évolution importante : les parents ne sont plus
considérés comme «ignorants» et soumis aux
«savoirs» mais bien comme des partenaires et des
acteurs ayant une capacité propre, fondamentale
dans la gestion de leur capital santé.

La base du dialogue entre le professionnel et les
parents est donc devenue la mise en exergue de ce
potentiel que possede chaque parent.

La restitution ou I'ancrage plus profond de la
confiance en soi et en ses capacités va permettre
aux parents et aux professionnels d’évoluer
ensemble. Le «savoir» est partagé, qu'il soit dans
les connaissances ou dans le «savoir-faire».

Les messages propres a la santé se font donc dans
une plus grande communication. Le professionnel
de la santé étant tout a fait conscient que différents
facteurs influencent le comportement de chacun et
qu'il est désormais impossible d’en faire abstraction.
L’histoire propre de chaque famille, son
environnement, ses représentations de la santé, son
estime d’elle-méme et de ses capacités sont autant
de facteurs auxquels le professionnel doit étre

attentif.
Une relation de confiance doit s'installer ot chacun
restera ouvert et a I'écoute de l'autre.

L’évolution dans les
programmes de santé

Les programmes de santé sont divers, ils font a la
fois suite a des constatations scientifiques internes
et externes a 'ONE mais également aux demandes
et besoins plus locaux. Nous retrouvons dans les
programmes de santé définis par 'ONE, différents
objectifs:

- les programmes de prévention avec actes
médicaux (ex.: les vaccinations) ;

- les programmes de dépistages (ex.: dépistages
des troubles visuels et auditifs) ;

- les programmes de prévention (ex.: prévention de
la prématurité, de la mort subite du nourrisson ou
encore des «accidents domestiques»...) ;

- les programmes plus vastes de promotion de la
santé (ex.: allaitement maternel, alimentation,
sommeil...).

L’évolution de la recherche sur différents probléemes
de santé a modifié les actes de prévention et leur
approche. Certaines attitudes déterminées
adéquates il y a 10 ou 20 ans sont tout a fait remises
en question actuellement. Citons en exemple I'age
de l'introduction des aliments variés dans
l'alimentation du bébé : en quelques années, il a
reculé de plusieurs mois. Ou encore la position de
couchage du bébé qui a été radicalement modifiée :
de ventrale elle est passée a dorsale. Les
professionnels sont donc parfois confrontés a une
certaine réticence des parents a ces changements.
Il faut que ceux-ci acceptent I'idée que les attitudes
qu'ils ont adoptées pour un enfant précédent (alors
qu’il est en parfaite santé) ne sont plus celles
recommandées actuellement. L’influence
intergénérationnelle estimportante. La «grand-mére»
aura souvent des arguments de poids et une
influence non négligeable dans bien des
comportements de la maman. Le professionnel de
la santé doit donc étre non seulement lui-méme
convaincu du bien fondé de ces changements mais
également disposer d’arguments établis pour les faire
accepter. La formation des professionnels est donc
primordiale.

Une approche de la santé
par différents canaux

Le soutien que peuvent obtenir les professionnels
de la santé au travers de différents canaux va aussi
influencer la réussite de leur action. Si un message
est non seulement diffusé oralement lors du contact
entre le professionnel et les parents mais I'est
simultanément par les médias, son impact en sera
d’autant amplifié. Le programme «mort subite» en
est un exemple récent : les messages échangés lors
du contact parents-TMS étaient conjointement
diffusés par la radio et la télévision; en outre, le
professionnel disposait d’outils écrits pour appuyer
son message. L'ancrage a pu, de cette maniére, se
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faire par différents canaux.

Les brochures, tracts, jeux et outils dont un
professionnel va disposer vont également faciliter
l'intégration des différents messages.

Une approche de la santé via des animations
collectives est fréquente a 'ONE. On peut alors y
observer la richesse des échanges entre les
participants, leur partage d’expérience... .

Un Service Education /
Promotion a la Santé a la
disposition des
professionnels de 'ONE et
des familles

L'ONE dispose d'un Service éducation a la santé

composé de différents professionnels:

- infirmiéres ou assistantes sociales spécifiquement
formées (en éducation a la santé, santé
communautaire, famille...),

- administratifs formés dans différents domaines
(audiovisuel, la confection, le secrétariat...).

Ce Service, en collaboration avec d’'autres Services
de I'ONE tels que Formation, Etudes,
Communication, Inspection... propose aux TMS de
terrain un soutien dans les actions de promotion de
la santé ou éducation a la santé qu’elles
entreprennent. Appuyé par différents référents
scientifiques et par les expériences de terrain, il crée
des outils (brochures, affiches, jeux, tracts...), aide
dans larecherche, soutient d’'une maniére dynamique
les actions de terrain (individuelles ou collectives),
compléte la formation des professionnels de 'ONE
dans le domaine de la promotion de la santé....

Ce service diffuse également brochures et tracts a

la demande directe du public: parents, futurs parents,

organismes extérieurs, étudiants....

Une action coordonnée entre
les différents professionnels

La collaboration entre les différents professionnels
est également essentielle. Les contre-messages sont
a éviter. Il est donc important pour I'ONE que
lorsqu’un programme est arrété, il soit généralisé bien
au-dela de ses propres agents. Prenons I'exemple
de la campagne «Mort Subite», si seuls les agents
de 'ONE avaient diffusé les 5 messages de base,
ils se seraient retrouvés confrontés a d'importantes
difficultés qui auraient déstabilisé les parents.
Exemple : la position dorsale lors du couchage de
I'enfant aurait été recommandée par 'ONE, alors
gu’en maternité cette position n'aurait peut-étre pas
été unanimement adoptée. Trop souvent encore les
parents recgoivent des renseignements
contradictoires. Une collaboration intersectorielle
plus systématique devrait se généraliser.

De méme, si une action de prévention est entreprise,
la collaboration entre les différents professionnels
qui rencontrent les différents membres d’une famille
est importante : 'ONE aura une approche familiale
au domicile ou en consultation, I'lMS et le PMS, dans
le milieu scolaire....

Des outils de recherche
pour aider les professionnels

Une bonne communication en matiére de santé
passe également par la conscience des besoins
propres aux familles. Une famille, tout individualisée
gu’elle soit, doit étre prise dans son contexte global :
son environnement, le niveau socio-économique de
sarégion, les moyens locaux dont elle dispose pour
prendre en charge sa santé.... Le professionnel doit
donc adapter son action en fonction des besoins et
réalités rencontrés sur le terrain. Une bonne
connaissance de sa région, des réalités sociales, de
«['état de santé» de son public lui sera d’'une aide
précieuse. Pour cela, 'ONE s’est adjoint depuis
quelques années, une Banque de Données Médico-
Sociales qui grace aux travailleurs de terrain peut
brosser un état des lieux dans différents domaines
de santé (évolution du poids de naissance,
tabagisme, vaccinations, taux de mortalité due a la
mort subite du nourrisson...)

Cette vue plus globale de I'état d'un terrain fait
évoluer I'approche du professionnel : objectifs a
atteindre, priorités a aborder, évaluation des résultats
obtenus... .

Des programmes de santé plus globaux peuvent étre
entrepris. Une évaluation de leur impact en est facilitée.

Conclusions

Si le r6le éducatif des différents professionnels de
la santé dans I'information aux parents reste
fondamental, il semble évident que I'efficacité des
messages diffusés est intimement liée & de multiples
facteurs. La simple information n'est pas un gage
de réussite. Il faut considérer les personnes comme
actrices de leur propre santé. Le professionnel
sera un de ceux qui pourra leur donner les
bases pour agir en toute connaissance de
cause.

Modifier les comportements en matiere de

santé peut a la fois étre tres simple et tres

difficile. On a parfois observé des chan-

gements immédiats de comportement

quand celui—ci n’était induit que par un

manque de connaissance : la personne

«pensait bien faire car elle ne savait pas».

Par contre d’autres comportements ancrés

plus profondément (conviction, habitude,

culture, représentation... ) restent souvent

la pierre d’'achoppement des programmes

de santé. Les professionnels de la santé =
doivent rester convaincus que chaque famille g :
désire ce qu'il y a de «meilleur» pour son §
enfant et partant de ce principe, {
chacun doit faire en 4
sorte que cette no-

tion de

«meilleur» ait

une résonance

la plus concor-

dante possi-

ble. ;;
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50N vt guelques outils disponibles :

Fax : ++ 32 (0)82 61 46 25

creeeememre—au Centre d'Education du Pat é|

Par Nathalie Martin (1)

Vol. 20 -

Le dépliant «kEnsemble, préparons sa
naissance» sensibilise les futurs parents aux
conseils de prévention de la mort subite du
nourrisson et apporte des informations sur
I'alimentation, les dangers des drogues et
de l'alcool. Gratuit.

Le vidéogramme «L ‘allaite-
ment, le temps d'y penser»
produit par «La Goultte de
| Jait», replace l'allaitement
| dans son contexte rela-
tionnel et affectif et donne
quelques notions de
base sur la physiologie
de cette fonction.

Il est accompagné d'un
guide d'utilisation
pédagogique.
Couleurs PAL Durée :
22 minutes, 650 Bef
(16,11 Euros) *

Bulletin d'Education

Dans la méme ambiance graphique, le
dépliant «Ensemble, réduire les risques
ns em\D\P de mort subite, c'est possible» informe

(édu'ue les jeunes parents des conseils de
prévention de la mort subite du
nourrisson. Il constitue un support a
l'information diffusée par les soignants
et les professionnels de la santé :
maternité, pédiatries, creches,
consultations ONE,... Gratuit *

- .—. Lapetite voiture autocollante «Sois
sympa, ne fume pas pres de moi
5 sensibilise les futurs et

jeunes parents a la nécessité
7 A pour le bébé de vivre dans
un environnement sain et

Unlr sans aboe L'affiche «<Ensemble, réduire les risques de
etapresianaissance | MOt Subite, c'est possible.» sensibilise les
surledes pousdomic | fturs parents, les jeunes parents et leur
o rgehm e | entourage aux conseils de prévention de la
mort subite du nourrisson. Elle constitue un

support a l'information diffusée par les = sanstabac etles aide & faire
soignants et les professionnels de la santé. : il passer le message a
Déclinée en deux dimensions (40 X 60 cm I'entourage. Congue pour étre collée sur la vitre du

Ensemble, |et30X40cm) _cette affiche peut étre placée véhicule, elle invite les passagers a ne pas fumer &
réduire les risques | danstous les lieux de passage ( maternités, bord. De couleurs vives et contrastées, cet
de mort subite, | pédiatries, créches, pharmacies, cabinets autocollant constitue également un message pour
c’est possnble de consultations des médecins,...). toutes les personnes qui croisent le véhicule.
B -=twe 2 £8 | Gratuite * Gratuit *
Le vidéogramme «Pour bien commencer la vie...» ar

La petite maison de carton «Sois
sympa, ne fume pas chez moi»
sensibilise les jeunes et futurs
parents a la nécessité pour le
futur) bébé de vivre dans un

explique dans un premier temps les quatre principaux
conseils pour diminuer les risques de mort subite du

nourrisson : POUR BlEN @
- Protéger le bébé du Tabac avant et apres la :
naissance. COMMENC&/

- Coucher le bébé sur le dos pour dormir. LA V|E

- Ne pas trop chauffer la piece ou le bébé dort, ni
trop le couvrir.

- Garder le visage du bébé bien dégagé.

L

{ ‘g

Elle les aide a faire passer le
message a l'entourage et aux
visiteurs. Congue pour étre placée
(suspendue) dans la maison, elle invite a ne pas

Dans un second temps, cette cassette aborde o ' !
fumer a l'intérieur de celle-ci. Gratuite *

différents themes qui font partie du quotidien de
I'enfant : I'importance de l'allaitement maternel, le
respect des rythmes du bébé, quand contacter le
médecin ...

Construit au départ des questions, des préoccupations
et des difficultés que rencontrent de nombreux (futurs)
parents, ce vidéogramme tente d'y répondre dans un ' - St
langage clair et accessible. accessible a la rentrée a l'adresse

Couleurs PAL Durée : 12 minutes. X ' suivante _ _
350 Bef (8,68 Euros) ** http://mww.mortsubitedunourrisson.be.

Un site Internet consacreé a la prévention
de la mort subite du nourrisson est
actuellement en construction.
Reprenant les quatre conseils de
prévention de la mort subite, il sera

Vous désirez vous procurer certains de ces outils ? Prenez contact avec le Centre d'Education du Patient ...
Tél:081/614611-Fax:081/61 46 25 - Email : cep_godinne@swing.be

* Les frais d'envoi sont a ajouter ** | es frais d'envoi sont compris dans le prix.
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~Allaitement maternel : c’est.bien pourla mere aussi !
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_par Christiane Brasseur

. Suife /[dySoemmaire dé la'rage U de couverture.

Allaitement

les intéréts de I'allaitement Laituation.dans les.pays industrialisés
par Mikel de Ajuriaguerra

par Iréne Loras-Duclaux

Comment les professionnels peuvent-ils aider les méres
a nourrir leur bébé ?
par. Liliane Pirard-Gilbert

Les représentations de I'allaitement, chez les femmes; le public, les soignants.
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